01 - It-Tifel Gewwieni Tieghi...

..Xi Jrid Jismaghni Nghidlu?

Insellimlek! Tiftakar meta kont tfal?
Tabhseb li dik it-tifla jew tifel, li inti kont,
i55a sparixxiet, ghax kbirt? 1.e, hemm

ghadha, n hekk ghandu jkun.

F'hafna minna, hemm tifel jew tifla
gewwinija fina illi darba, ilu, kienet imwegga’.
It-tfal ma jafux jinhelsu wehedhom minn
burraxki kbar tas-sentimenti, meta jkunu
mweggghin, jew bezghana, jew irrabjati, jew
meta jkunu ged igorru responsabbiltajiet li ma
jifilhux. Ghalhekk, it-tfal ikollhom bzonn adulti
li jisimghuhom, ifarrguhom u jhobbuhom.

Bosta drabi, it-tfal ma jinhelsux, forsi ghax
il-genituri ma kenux prezenti jew ghax kienu
jaghmlu zbalji fit-trobbija bhal preferenzi,
dixxiplina zejda jew nieqsa, ma jisimghux lit-
tfal b’rispett, ma jghannquhomx, jew ma
juruhomx hafna mhabba. Forsi il-genituri
kienu morda zmien twil,
jew  xurbana, jew r
mohhhom biss fihom
infushom. Allura, hafna
tfal ikollhom izommu I-
wegghat u |-bizghat
taghhom mrassa gewwa
fihom. Dan jaghmlilhom
il-hsara. Imbaghad,
meta jikbru u jsiru
adulti, ma jkunux hielsa
u ferrihija kif ghandhom
ikunu.

Darba kont naf
mara, ta’ xi erbghin
sena, dejjem bezghana,

gatt mhi kapaci tiehu

riskji, u ma tipprova xejn gdid ghax tibza’.
Intbahna li t-tifla gewwinija taghha kienet
iggorr il-piz ta’ meta il-veru tifla li kienet fl-
antik, kienet kisret dirghajha meta kellha biss
sentejn!

Issa li inti adulta, aghti mhabba u wens lit-
tifla gewwinija! It-tifla gewwinija tieghek
x'aktarx mugugha. Oqghod wahdek fil-kwiet,
tinsiex li inti l-adulta. Stenna sakemm tigik
stampa f'mohhok tat-tifla |li kont. Jekk hija
stampa ferhana, ghannagha u erga’ lura. Meta
tigik I-istampa mhux sabiha f'mohhok, ersaq
lejha. L-ewwel ara dik it-tifla x'ged thoss, u
mbaghad ara xi jkun gralha. Ismaghha! X'qed
thoss? Ifhima, uriha |i thobbha, u serrhilha
galbha billi taghtiha dak li ghandha bzonn.
Bezaghna? Hobbha; ghidilha li inti bhala adulta
tipprotegiha. Thossha wehedha? Ghannagha;
ghidilha li inti dejjem sa tiehu hsiebha.
Muguha? Farragha. Thossha hatja ta’ xi haga?
Hobbha; ahfrilha. Kienet abbuzata? Ghidilha:
ma kienx jisthoqgilha, u mhux tort taghha.

Erga’ aghmel dan kollu sakemm, meta
tipprova ggib I-istampa tat-tifla f'mohhok,
dejjem issibha, f'mohhok, kuntenta. B’din il-
hidma fugek
innifsek  tkun
ged tfieq u
tinheles  minn
gewwa nett.



Dawk huma artikli sabiex tghin lilek innifsek meta tkun
imkaxkar jew inkaxkra minn sentimenti li jtaqqluk.
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