02 —Kif Nista’ Nahfer...

..Lili Nnifsi?

Meta thoss rabja lejk innifsek u sens ta’
btija, forsi galbek thun qed taghmel qoxra
madwarek sabiex ma tergax twegéa’ lilek

innifsee b’xci ghemil bhal dafk tal-imghodd.
Drajna nikkundannaw wisq!

I2zda b’qoxra madwari ma nistax nghix
b

sew, u langas ma nista’ nirrelata sew ma
ta’ madwari jew ma’ nies godda.

Darba kont naf persuna li dejjem
iddur kontriha nnifisha ghax ghamlet xi
haga kerha fl-imghoddi. Rajna li, kwazi
b’mod sigriet anke minnha nnifisha,
kienet thoss:

+ 1i Alla ma jhobbhiex, ma jistax
jahfrilha;

¢ li hi persuna hazina, ma jisthoqqilhiex

tkun kuntenta, u ghandha tikkastiga
lilha nnifisha.

Alla lanqas jekk irid ma jista’ ma
jhobbokx.  L-imhabba hija n-natura
t’Alla, u anki n-natura tieghek fil-fond.
Ahna tempiji, bil-qdusija fit-tabernaklu ta’
gewwa. Inti sejjer tkun li m’ghandekx
hniena f'qalbek bizzejjed biex tahfer lilek

innifsek?

Is-sentimenti qged jippruvaw
jipproteguk, imma, minflok, qed igeghluk
tbati — ghax is-sentimenti ma tantx hemm
intelligenza fihom.

X’ser taghmel? Li tipprova tinsa’, jew
li tixghel it-televixin — dawn il-metodi ma

jfejjqukx.

Is-sentiment ta’ misthija jew ta’ htija,
per ezempju, jehtieg li tichu pass lura
minnu halli thares lejh bic-car bla ma’
tikkundanna lis-sentiment, lilek innifsek,
jew lil xi haddiehor. Hoss 1-ugigh tieghu
ghal ftit mumenti, u mbaghad
irringrazzjah  (talli qed  jipprova
jipprotegik) u ghidlu li sar il-hin biex jitlaq.
Wara ftit drabi li taghmel dan kollu,
x’aktarx li dan il-metodu jibda jkun aktar
u aktar effettiv u li l-weggha tonqoslok
sakemm tmur ghal kollox. Sakemm jigri
hekk, il-lehen tal-kundanna
tieghek innifsek, meta jigi,
isimghu, izda ara i ma jkunx
sidek. Dak mbux int! Dak huwa
biss lehen li ghandek.

Sabiex tahfer lilek innifsek,
bosta drabi irid ikun hemm
komunita — knisja, hbieb, jew
familja. F’dan kollu, it-72/b jghin
haftna. U jekk tkun ghamilt
hsara lil xi hadd ara kif tista’
ttaffihielu, forsi billi ssellimlu
jew tiskuza ruhek, u jekk jista’
jkun isimghu halli tifhem u
taghder it-tbatija ta’ dak li jkun.
Izda taghmilx hekk jekk b’hekk



tkun ser taglaghlu aktar feriti ta’ nkwiet
jew ugigh. Itlob hafna ghalih!

Dawk huma artikli sabiex tghin lilek innifsek meta tkun
imkaxkar jew inkaxkra minn sentimenti li jtaqqluk.
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