03 - Kif Nista’ Nahfer...

... Lill-Genituri?

Kulhadd jisbalja. Zball mill-ikbar
huwa ta’ dawk li jabbuzaw lill-nliedbom
minflok ma jrawmu fibom l-imbabba kif it-
tal kollha jisthogqilhom.

Darba kont naf mara li minhabba abbuz
bhal dan fi tfulitha, kellha lehen gewwieni,
dejjem ghaddej, li jghidilha “inti hela’ ta’ laham
u ghadam.”

lI-kundanni, il-mibeghda, |-abbandun, il-
manipulazzjoni, il-preferenzi, meta dejjem
igabbluk ma’ xi haddiehor, stmerrija,
umiljazzjoni, gideb, meta jcekknu, iwaqqghuk
ghac-cajt, jew iqgisu li dak li taghmel int gatt
mhu tajjeb bizzejjed...

Dal-gass velenuz jibda diehel fik. U aktarx
tispicca li inti stess tghaddi I-hsara fug min
tipprova thobb, liluliedek, u lilhbiebek. Barra
minn hekk, tista” wkoll timrad sew.

Li tahfer lill-genituri huwa att ta’ gawwa,
ta’ maturita.

In-nuqgas ta’ mahfra jinhass bhala lehen
irrabjat li jikkundanna lil min ghamillek il-hsara.
Dir-rabja tkun gejja minn weggha jew sens ta’

ingustizzja. Induna sew b’dawn. Induna wkoll:
b’dal-ugigh u r-rabja, kif ged nissabutaggja lil
hajti?

Ghax ma’ tiktibx ittra fejn tghidilhom
x'ghamlulek (imma tibaghthiex) u kif
affettwak dak kollu li ghamlulek? Wara, ikteb
ittra ohra bhallikieku gejja minn ghandhom,
fejn jghidulek ghaliex ghamlu hekk (trobbija
taghhom stess, nuqqas ta’ edukazzjoni, vizzji,
zbalji, ecc.). Forsi trid twiegeb b’ittra ohra.
Irrifletti fugq dawn l-ittri. Meta thoss li hu I-
wagqt, ahraghom!

¢ Itlob ghall-fejqan tieghek u taghhom.

& Irriflerti: Kemm behsiebek iddum iggorr dan il-
piz? Kemm ser tqatta’ snin ohra qabel tieqaf
twahhal fhaddiechor u tichu r-responsabbilta
ghalik innifsek.

o Aghder lilek innifsek — ghax il-bnedmin
kollha jbatu. B’hekk, bil-mod il-mod,
tidra taghder lil kulhadd.

o Cedi I-weggha. Dik mhijhiex int; dik xi
haga li ghandek, istint, mhux ghadu.
Hu pass lura minnha, kellimha

minghajr kundanni, u ¢ediha.

o U wara, cedi r-rabja (i tkun twieldet
mill-weggha). Dik ukoll mhux int; dik
xi haga li ghandek, istint, mhux ghadu.
Hu pass lura minnha, kellimha

minghajr kundanni, u ¢ediha.

+ Abferbilli dan il-piz twaqqghu minn
spallejk. Cedi dak il-lehen gewwieni
irrabjat li jwahhal fihom. Tkun qed
taghmel pjacir, u gid kbir, lilek
innifsek.

L-aghar meta thoss li inti m’intix ta’ min
inhobbok. Ghal weggha kbira bhal din, ikseb I-
ghajnunal



Dawk huma artikli sabiex tghin lilek innifsek meta
tkun imkaxkar jew imkaxkra minn sentimenti li

jtaqqluk.

Izda jekk tahseb li tassew ma tistax tkampa
wahdek mal-ugigh, biza’, rabja, niket u
rizentimenti kbar tieghek, fittex l-ghajnuna minn
xi habib ghaqli, kalm u matur, jew minn xi servizz
professjonali. Jekk ghandek bzonn, nghinuk fis-
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Iktbilna jekk ghandkom bzonn tal-verzjoni audio
fuq MP3.

Qed jinaghtalek permess hawn biex tgassam u
tuza dawn l-artikli (minghajr bidla), anki fuq
newsletters, websajts u pulikazzjonijet ohra tal-
ghaqda jew grupp tieghek. ’dak il-kaz, semmi d-
dettalji kif jidhru hawn taht:
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