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Migemgha ta’ nanniet li
jridu jkomplu jitghallmu

(Programm Caring for the Carers — fergha edukazzjoni
tan-nanniet)

Kemm il-prin¢ipju ta’ taghlim tul il-hajja kemm ukoll I-
importanza ta’ appogg ghal min fil-familja ghandu rwol ta’
Carer twahhdu permezz tan-NannaKola Clubs zviluppati
mill-Fondazzjoni. Hemm Zzewg zviluppi interessanti
bhalissa. L-ewwelnett, numru ta’ parroc¢éi ikkuntattjawna
biex jaraw kif nistghu nahdmu flimkien biex jinbeda klabb
fil-parrocca taghhom ukoll. It-tieninett, in-nanniet li hadu
sehem fit-tliet Clubs li tmexxew s’issa — Hal Tarxien, Paola
(Kristu Re) u Wied il-Ghajn — xtaqu jkomplu jahdmu fuq I-
izvilupp personali taghhom. Permezz ta’ tim compost
minn haddiema tal-Fondazzjoni u nanniet li temmew il-
kors, giet ippjanata sensiela ta’ inkontri ma’ esperti minn
ogsma differenti.

L-ewwel djalogu sar illum, it-30 ta’ April, ma’ Dr Charlie
Azzopardi, terapista tal-familja li ghadu kif hareg tliet
kotba bilingwi dwar is-separazzjoni. In-nanniet prezenti
gew minn Hal Tarxien, Paola, B’Kara, #az-Zebbug, il-
Fgura, M’Scala. Kien hemm diskussjoni hergana u
mgangqla dwar ir-relazzjoni bejn in-nanniet u uliedhom
mizzewga, specjalment meta dawn ikunu sseparati.
Claire Farrugia tirrapporta dwar din id-diskussjoni f'parti
ohra ta’ dan il-Magazin.

ll-laqgha li jmiss ser issir I-Erbgha 20 ta’ Mejju fid-9.00
ta’ filghodu gewwa ¢é-Centru Antida. Il-kelliema se
tkun Joyce Callus mill-Adlerian Psychology Association
u s-suggett ser ikun - L-Izvilupp tat-tfal u kif jaffettwa
lin-nanniet. ol
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Tmiem tat-tieni Programm Bridge

Fis-26 ta’ April, intemm it-tieni Programm Bridge li kien ilu ghaddej mill-4 ta’ Novembru 2008. Il-grupp ta’
zghazagh qattghu 6 xhur maghna — 17-il sigha fil-gimgha ta’ tahrig fil-hiliet bazic¢i li inkludew ICT, Malti,
Ingliz, tisjir, zvilupp personali u inter-personali u ezercizzju fiziku. Frahna u bkejna flimkien u ¢celebrajna
kull pass il quddiem miksub minn kull wiehed u wahda mill-grupp. It-Tutors kollha ghamlu hilithom biex
juzaw kull metodu li seta’ jwassal biex kull partecipant jista’ jahdem skond I-abbilta individwali. Kien
hemm zghazagh |i ma kienux lesti ghal programm fi grupp — ghal dawn fassalna programm individwali
sakemm jaslu biex jidhlu fil-grupp li jmiss aktar tard din is-sena.

[I-Basic Skills Unit tal-MCAST, bhal dejjem, offritilna kull ghajnuna possibbli permezz ta’ assessments,
manwali u rizorsi ohra mir-Resource Centre taghhom. Nirringrazzjaw lill-David Muscat li jmexxi din il-Unit
fl-MCAST li jkun ta’ sapport kbir ghalina.

Ruth u Kim, iz-zewg studenti tar-raba’ sena tal-B.A. Social Work ippjanaw u mexxew Live-In ta’ erbat ijiem
ghall-partecipanti taz-zewg programme Bridge li mexxejna s’issa. Dawk li setghu jigu, hadu pjacir immens
u daqu ftit ghall-ewwel darba xi tfisser tqum u tghix f’komunita. Kellhom programm varjat fejn
ipprattikaw il-hiliet li kisbu matul il-Bridge bhat-tisjir, tindif, diskussjoni, kitba, gari u arti ukoll. Grazzi lil
Ruth u Kim tad-dedikazzjoni taghkom; lill-Jessie li kienet totalment risponsabbli mix-xiri u kcina; lil Salvina
li, ghalkemm akkumpanjat lil binha, ghenet fuq li ghenet waqt li strahet hi ukoll; lit-Tutors Mary, Lina u
Anna li mexxew sessions prattici; lill-Patri Zaren tal-quddiesa; lil Tony tas-support one-to-one lil uhud mill-
partecipanti; u lill-Provinc¢ja tal-Ordni tal-Patrijiet Agostinjani tal-uzu ta’ Dar Santa Monika f'San Pawl il-
Bahar.

Lil dawk iz-zaghzagh li, minhabba mard u cirkostanzi ohra ma setghux igawdu minn din l-opportunita
maghna nghidulhom |li mmissjajniehom hafna.

Issa jmiss round iehor: diga bdejna I-process ta’ assessments ghat-tielet Programm Bridge li ged jimla vojt
fis-sistema tat-tahrig post-sekondarju ghal zghazagh vulnerabbli.




Rajk f’Idejk - it-tema tal-Live-In

Din kienet it-tema ta’ dawn it-tliett ijiem li gattajna flimkien gewwa d-dar ta’ Patrijiet Agostinajni f'San Pawl il-Bahar. Ghazilna din il-frazi sabiex
flimkien nitghallmu kif nilgghu sfidi u miri godda fil-hajja u naslu ghal decizjonijiet f'hajjitna. L-ghan ewlieni ta’ dan il-live-in kien li nghixu
f’komunita maghquda fejn kull individwu huwa mahbub, apprezzat u trattat bhala persuna shiha u unika. Flimkien tghallimna affarijiet ohra
dwarna nfusna filwaqt li nkomplu nsahhu I-potenzjal taghna bhala individwi.

Permezz ta’ dan il-live-in tghallimna nkunu xi ftit aktar indipendenti, integrajna ma’ haddiehor, u kbrina
kemm spiritwalment kif ukoll personalment. Barra minn hekk, dan il-live-in serva sabiex bhala familja
wahda niehdu gost bil-kumpanija ta’ xuxlin.

Mill-Hamis filghodu sal-Fadd wara nofsinhar kellna diversi attivitajiet intressanti li kulhadd ippartecipa
b’interess. Mary Casha holgot ambejnt li ta’ kreattivita’. Lina Ciantar ipprepartat diskussjoni dwarna
nfunsna. Nora mexxiet is-sessions tal-Journalling kull filghaxija. Anna mexxiet session ta’ tisjir ta’ torti.

Minn barra aspett socjali u religjuz, fil-lista ta’ attivitajiiet ghamilna ukoll zjara sat-torri ta’ Wignacourt li
kien jinsab zewg passi ‘l boghod mid-dar li konna geghdin nogghodu fiha. John Sare spjegalna fid-dettall I-istorja ta’ dan it-torri kif ukoll uriena
kif inhu mgassam minn gewwa dan it-torri. Wara nofs in-nhar kellna sessjoni ta’ zfin fejn hejjew zifna ghall-quddiem il-mistednin filghaxija.
Patri Zaren gie jgaddes quddiesa gewwa il-Kappella fejn Annalise, Rosanne u Daniel graw l-ewwel u t-tieni qari kif ukoll it-talb tal-fidili.
Filghaxija, ahna flimkien ma’ Jessie ippreparajna BBQ.

Matul dawn l|-erbat ijiem Marcyon hejjilna sessjonijiet ta’ talb kif ukoll attendejna quddiesa kull jum gewwa il-parroc¢ca ta’ San Pawl il-Bahar.
Parti mill-programm li hejjejna involva liz-zghazagh fit-tindif, tisjir u hasil tal-hwejjeg.

II-Fadd filghodu kellna attivita ohra fejn Roderick sjega liz-zghazagh xi affarijiet utli rigward kif jagraw mappa u kif jistghu jaslu minn post ghall-
iehor billi jsegwu il-mappa. Wara morna d-dar u ippakkjajna. Flimkien evalwajna kif hassejna li morna. Permezz ta’ din il-evalwazzjoni hargu
dawn il-punti:

Tghallimna nhobbu tassew lil xulxin

Tghallimna inzommu il-kmamar taghna nodfa

Irrealizzajna li kullhadd uniku u ghandu I-kapacitajiet tieghu.
L-indafa personali u tal-madwar hi importanti hafna
L-ghaqda ta’ bejnietna kienet tinhass sew

[l-live-in serva ta’ mistrieh.
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Ahna nixtiequ nirringrazzjaw minn
galbna lil Nora talli uriet fiducja

fina u halliet f'idejna sabiex immexxu
I-programm kollu tal-live-in.

Talba ta' wiehed mill-partecipanti tal-Live-In

Illum nixtieq li ghid grazzi lill-Mulej ta' dawn l-erbat ijiem li qattajna

Barra minn hekk nixtiequ nirringrazzjaw flimkien. Haga wahda nitlob minn qalbi - li forsi jerga’' jkollna xi iehor 'il

minn glubna Ilil Jessie u lil Salvina tal-hidma quddiem ghax vera konna qisna familja - kulhadd ferhan - nieklu,

bla wagfien u dejjem ferrieha taghhom nitghallmu u hafna affarijiet ohra. Mulej, nixtieq li nghidu grazzi ukollghal

kontinwal! kull min ha hsiebna u anke dawk li gew biex ituna xi taghlim li ahna hadna
gost bih. Dan kollu, Mulej, int taghmlu ghalina. Grazzi

Grazzi

Kim u Ruth © Mulej, din lI-imhabba kollha li tajtna mhu se ninsa qatt ghax minghajr

imhabba ma naghmlu xejn u Bik biss manna isehh.

Mulej, jien se nispi¢éa hawn. Ahna se nzommu f'qalbna dak kollu li kellna
f'dan il-Live In u nibqghu nitolbu ghal dawk kollha li b'tant imhabba seta'
jsir dan kollu ghalina halli ahna nkomplu nitghallmu.

Marcyon Spiteri
Programm Bridge
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Kummenti tan-nanniet dwar kif jghinhom il-Klabb NannaKola

Kif jista’ I-Klabb Nannakola jghinek fil-bzonijiet tieghek?: Suggeriment ohra:

>

» Tuna aktar lagghat bhal dawn

» X'ghandna naghmlu meta t-tfal ikollhom karrattru
aggressiv

» Lijkollna lagghat darba fix-xahar tajjeb, ghax
barra milli nitghallmu xi haga, tajjeb ghalina u I-

K2

o

nitolbu ghal xulxin u noffru talb ghal uliedna

niehu informazzjoni bzonnjuza u nitghallem anke minn
esperjenzi ta’ haddiehor

lili personalment ghinni hafna; bidilli hajti

nagsmu |-problemi ma’ xulxin u ma nhossuniex wehidna o ) )
niksbu pariri li jghinuna hafna familja li niltagghu mal-hbieb nanniet

dak li tisma’ ta’ valur, tatwah > Talk dwar's‘itwazzjoni fejn hemm partners' godda

ghamilt hafna hbieb u l-effett li jkun hemm fuq it-tfal tal-koppja

»  Fis-sajf nibgghu niltagghu imgar darba fix-xahar

» Ninghataw handouts fuq il-laggha mill-lecturers
f'kull migemgha tax-xahar

» léemplulna (jinfurmawni) biex inkunu naf meta se
jkunu lagghat.

» (Risposta: ahna ncemplu u nxandru minn fuq |-
artal gol-parrocéi, flyers gol -hwienet)

» Importanti li lagghat isiru darba fix-xahar biex
nibgghu aggornati.

» lkollna lagghal b’suggetti variji

»  Kif nghinu lin-neputijiet fil-HW, juzaw il-
compjuter tajjeb

» Nibza’ mi¢-chatting u pornografija — x’nistghu
naghmlu
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jehinni f'bosta affarijiet li ghandhom x’jagsmu mal-familja.

Niehu informazzjoni fil-kuntest ta’ dawn iz-zminijiet

Lili jghinni ghax aktar nitghallem, inhossni rillassata, u

niltaga’ ma aktar nies u hbieb . Grazzi

Introducieni ghal firxa ta’ affarijiet ohra

Jghallmek kif trid timxi man-neputijiet u uliedek stess

Niehu informazzjoni marbuta ma’ xi problema tieghi

Iz-zminijiet li geghdin nghixu fihom illum dejjem ged

johorgu xi haga gdida

% Il-Klabb ghandu jitkompla ghax veru interessanti u ta’
taghlim kbir

e Issir taf li I-problemi tieghek jixbhu lil ta’ haddiehor u

hemm tarf ghalihim.
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An Ancient Byzantine Prayer
Serene light shining in the ground of my being,

Draw me to yourself,
Draw me past the snares of the senses,

Out of the mazes of the mind,

Free me from symbols and words,

That | may discover the Signified,

The Word unspoken,

In the darkness that veils the ground of my being
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Il-Progett VINCI - Community Work fHal Kirkop —

mid-dijarju ta’ Community Outreach Worker
...ikompli mill-harga numru 20, Marzu 2009

Imbaghad niltagghu ma’ numru ta’ single mothers. Uhud
jidhru li jinsabu komdi. Inteligentissima dik it-tfajla i
tippjana bhall-generazzjoni ta’ qgabilha ghal kif se tiehu
dan l-istat fiz-zghozija bikrija taghha. Mhux tal-genn li
CCicci bilgieghda d-dar u l-pappa diehla xorta wahda?
Allowance ghall-ewwel wild, allowance ghat-tieni wild,
benefic¢ji socjali ghaliha u nibgghu sejrin. Mhux kull
single mother taghmel hekk ghax nafu li hemm hafna li
jaraw kif se jfendu ghal rashom u jistinkaw sabiex johloqu
kwalita ta’ hajja ahjar ghalihom u ghal uliedhom. Hafna
drabi ssib ommijiet zghazagh li jibgghu jistudjaw jew isibu
mpieg. Fix-xoghol li ged naghmlu, madanakollu, insibu li
hafna ommijiet zghazagh jippreferu jibgghu kif inhuma —
dipendenti fuq il-benefi¢éji socjali u fuqg il-flus i
jnewlilhom xi sieheb.

Toffrilhom opportunitajiet biex jibgghu jitghallmu u
jizvluppaw u ma jaccettawx. Jekk titkellem ras’imb’ras
maghhom jghidulek li jixtiequ jkunu jafu aktar dwar kif
irabbu lil uliedhom ahjar, jew dwar kif inaqqsu I-kunflitti
mat-tfal. 1zda xorta ma jigux, minkejja li tkun thaddidt
maghhom dwar kif jistghu jibbenefikaw minn dawn I-
opportunitajiet.

Kultant nahseb li forsi jkun ahjar jekk il-beneficcji so¢jali
jintrabtu ma’ partecipazzjoni f'opportunitajiet ta’ taghlim
tul il-hajja, anke ghal min mhux ged ifittex ix-xoghol ghax
ghadu ged irabbi tfal zghar. Hemm bzonn ta’ mekkanizmi
li minnhom innifishom jheggu persuna tmidd idejha, anke
ghal tliet sighat kuljum, sabiex jitnaggas |-ghazz; persuna
titghallem xi tfisser li tahdem ghall-ghixien taghha u tal-
wild taghha.

Niltagghu ma’ dawk li tidher bi¢-car li jkunu ged igarrqu
bis-sistema tal-beneficcji socjali. Jidhru li huma single
parents meta fil-fatt ikunu ged jghixu u jigu mantnuti
minn sieheb wagqt li ged idahhlu wkoll il-manteniment
mill-missier. Fix-xoghol taghna qed nirrealizzaw li dan I-
istat u I-biza’ li jinkixfu, ged izomm lura bosta nisa milli
jippartecipaw fi gruppi ta’ appogg u ta’ tahrig fil-lokal
stess. Jippreferu jillimitaw il-konoxxenzi taghhom ma’
haddiehor.

Illum inhoss ix-xewqa li nitkisser aktar fug dan ix-xoghol
specjalment fejn tidhol ghajnuna lill-ommijiet zghazagh li
n-nuggas ta’ edukazzjoni sesswali taghhom taghmilhom
aktar vulnerabbli ghal esplojtazzjoni sesswali u tqala
wara tgala. Nixtieq nghin biex il-fenomenu ta’
vulnerabbilta li tintiret minn generazzjoni ghall-ohra
tithaqqgas xi ftit. Din ir-realta ezistiet minn dejjem, izda
faqgset u qed tkompli titkattar flok tonqos, minkejja s-
sistema sofistikata ta’ edukazzjoni li ghandna llum.

Dak kollu li niltagghu mieghu ghallimni napprezza kemm
jiena sinjura fl-imhabba li ghandi x'naghti u dik li ged
nircievi, kemm waqt ix-xoghol, kemm ukoll fil-hajja
personali tieghi. Tghallimt napprezza aktar I-affarijiet
materjali li I-familja tieghi hija mdawra bihom ghall-
bzonnijiet tal-hajja ta’ kuljum. Sar aktar facli ghalija li
nkun pozittiva meta niltagghu ma’ diffikultajiet finanzjarji
fid-dar.

Qieghda nitghallem aktar nuza’ modi differenti ta’ kif
nikkomunika ma’ nies ta’ etajiet differenti u bi problemi
differenti. Naf li fadalli aktar x'nitghallem f'dan ir rigward
u ghalhekk sirt nirrifletti u nanalizza:

- |-komportament tieghi wara li nkun tkellimt ma’
min ikollu bzonn is-servizz taghna;

- Il-imgieba u r-response ta’ dawk li jkolli kuntatt
maghhom f'dak il waqt;

- jekk dawk li nghin jergghux ifittxuni drabi ohra;

kemm jidhru komdi li jghidu dak li jkollhom

bzonn.

I1z-zghazagh li qed ikollna dan |-ahhar huma ta’sfida gdida
ghalija. Dan ghaliex niltagghu maghhom fit-trig filghodu
meta suppost geghdin I-iskola. Jghidulna |i ma
toghgobhomx is-sikkatura. Ghalhekk hija sfida ghalija i
jkolli quddiemi zghazagh ibagbqu b’energija u dinamizmu
li ma jafux kif se jutilizzawhom. U jien ikolli nsib mod kif
inkun soda fid-decizjonijiet tieghi maghhom waqt li fl-
istess hin inkun habiba u nibga’ disponibbli.

Inhoss li ged jogrob iz-zmien fejn ikolli idea aktar cara ta’
x’se nkun ged naghmel minn hawn u ftit zmien iehor,
bid-differenza |i rrid li dak li nkun ged naghmel, ikolli
preparazzjoni tajba ghalih.

Eﬁg . 7 .
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Komunita ta’ komunitajiet sikreb Pauline Agius

Meta nirrifletti dwar din it-tema nahseb i t-tip ta’ so¢jeta li nghixu fiha hi maghmula minn bosta komunltajlet
Inhares madwari u nsir izjed konxja li meta ahna nhossuna parti integrali minn komunita,
X'aktarx li nibdew inharsu lejn dawk li mhumiex fil-komunita taghna b'suspett
ghax jistghu jagixxu b'mod li jkun ta’ detriment ghall-grupp taghna. ll-grupp
‘taghna’ jista’ jkun ‘klassi’ li tkun inholgot tul is-snin sabiex il-membri taghha
jintghazlu minn ohrajn. Hsibijiet negattivi u attitudni ta’ suspett lejn dawk i
ahna nikkunsidraw differenti minna huwa pregudizzju. Huwa minhabba
I-pregudizzjoni li naslu biex nittimbraw ¢ertu kategoriji ta’ persuni bhala mbarazz. 4
Ghandna t-tendenza li lil dawk li jgibu maghhom problemi, nagtghuhom
ghalihom u nhalluhom barra mill-attivitajiet tal-komunita li naghmlu parti minnha.
Anna li minghalina nifhmu, ma nintebhux |i ‘huma’ prodott jew konsegwenza
tal-pregudizzji taghna. ‘Huma’ jistghu ikunu persuni b’'mard mentali jew nisa bi
tfal minn irgiel differenti. ll-pregudizzju taghna jkompli jgharraghom u jizolahom. [
Jithabtu biex ikampaw u biex izommu fwi¢¢ I-ima li, aktar ma’ jghaddi z-zmien,
aktar jitqalleb.

Min-naha |-ohra, nies li jkunu f'sitwazzjonijiet difficli li jwassalhom fi stat li
jentiegu I-ghajnuna, jingatghu ghalihom u ma jippartecipawx fi strutturi

bhal tal-lokal u tal-parro¢¢a jew minhabba I-misthija jew ghax ihossuhom ma :
jiswew xejn. Hemm min tonqoslu I-hegda li jfittex ghajnuna. Hemm min ma jkunx *.

jaf fejn se jagbad jaghti rasu. Hemm min ma jafx jgahrrbel il-prijoritajiet biex jaghmel ghazliet li jghinuh ikampa u Jaffacqa l-isfidi b’'mod pozittiv.
Hemm min jinfena jgorr piz wara piz. Hemm min ma jhossx il-bzonn li jikseb hiliet biex jizviluppa u jimxi | quddiem. Lil dawn, ghandna
naghdruhom u mhux niggudikawhom, gisna ahna xi supermen hdejhom.

1-,';1

F’kull parro¢¢a u lokalita, hemm nies li jhossuhom komdi li jiffurmaw parti minn grupp jew ghaqda elitista, esklussiva. Hemm ohrajn |i
jhossuhom komdi li jkunu sangisugi tas-sistemi tappogg u ma jithalltux ma dawk li huma differenti minnhom ma jmurx I-istat taghhom isir
maghruf. Jiena nhoss li, ahna min ahna, huma x'inhuma ¢-cirkustanzi li nghixu fihom, nagghu fliema kategorija naqghu, jehtigilna na¢cettaw
hafn’aktar lil xulxin bla tabelli u nu¢calijiet im¢ajpra minn pregudizzji.

KOMUNJONI u XHIEDA

Siltiet mill-kliem ta’ I-gheluq ta’ I-E¢¢. Tieghu Mons. Pawlu Cremona waqt is-Seminar
ghall-Kunsilli Pastorali Parrokkjali - 17 u 18 ta’ April, 2009

- Komunita nisranija hi maghmula minn dawk li geghdin fil-knisja u ghazlu li jaghmlu komunita.
- IlI-Parroc¢a hi territorju li trid tevangelizzah.
- [I-komunjoni hi mezz ta’ evangelizzazzjoni.
- Kif se nkabbru l-komunjoni bejnietna? Kull wiehed u wahda minnha rridu nikkunsidraw li:
a. ahna lkoll irridu nhossuna li gejna msejhin u li ahna wegibna ghal din is-sejha. Dan jaghtina sens ta umilta
— niswa, ghax gejt imsejha.
b. ahna mibghutin (apostolat — missjoni) biex inwasslu l-kelma tieghu. Jiena nifrah ghax Hu bghatni; ghax
mhux minn rghajja! Nifrah ghax Kristu ghazilni. Dan hu l-ispirtu tal-maghzulin, tal-imsejhin!
- La maghzulin, ma ghazilniex lil xulxin. Allura ghandna naccettaw lil xulxin.
- Kull meta nhobb, irrid innehhi 1-‘jien” min-nofs. Persuna li nghin, naratha u naraha min-nuccali tieghi. Hawn,
jekk ma nkunux attenti, jidhol il-‘jien’ fin-nofs.
- Meta nhobb, ma nhobbx b’umanita biss, izda b’'umanita Kristjana.
- Komunita Kristjana qatt mhi komda fiha nnifisha. Ghandha tkun skomda ghax hemm hafna barra mill-komunita.
Komunita li ged tfittex lil dawk li huma barra. Trid tkun komunita li tilga’.

- X’se naghmel jien biex nghin il-komunita kristjana tkun aktar wahda li tilga’?



23 May Solennity of Saint Jeanne Antide’s feast

"Lovd Jesus.

Deign to pour in our hearts

The love that beats in yourself

And which you marvellously (it up in
Saint Jeanne Antide..."

Sisters of Charity, Friends of Jeanne Antide, with the words coming from Africa, from Asia,
from Europe, from America, we shall be united on this day with the same prayer of
thanksgiving.

Yes, let us thank the Lord: He gave us the Gift of Jeanne Antide, she showed us the path
leading to the Gospel, she made us love the Church, and directed us towards the poor.

"In you alone, my Lord, | have placed my trust...
now and in eternity, my hope... "

27 November - ANNIVERSARY OF SAINT JEANNE ANTIDE’S BIRTHDAY

Jeanne-Antide was born on the 27 November 1765 at Sancey-le-Long, in the neighbourhood of Baume-les-Dames in Franche
Comté (Diocese of Besangon), a small village in the South East of France, surrounded by fields and forests.

The end of the 18" century was profoundly marked by political and social disturbances which characterised the end of the
ancient regime.

Her father, a wealthy farmer who had a large house on the border of Baume and her mother « rejoiced very much at her birth,
for they had had boys but no girls. She was the fifth of their children.” She was preceded by Odile who died when she was one
and a half years old (1756-1757), Joachim (1758-1819), Jean-Jacques, 1761 -?), Jacques-Joseph (1763-1792) and was followed
by Pierre, (1768 -?), Claude-Antoine (1770-1825), and by her Sister Jeanne-Barbe (1773-1796). Her godparents at her Baptism
were Modeste Biguenet and Jeanne Antide Vestremayr, the latter was a friend of the family Thouret and a woman of profound
faith, whom we find beside Godchild in the important moments of her life.

The name Antide was a very common name in the Franche-Comté and dated back to the Bishop of Besangon who at the
beginning of the 5™ century had distinguished himself in the struggle against the Aryens and against the Vandales, to defend
his Diocese .(from the book: « in the footsteps of Vincent de Paul” sr Paola Arosio- Roberto Sani)

She belonged to a family tried by so many sufferings but from which Jeanne Antide drew a solid and missionary faith..
In the Rule she wrote, and which later she had translated into Italian, she asks the children to recite a prayer which
undoubtedly she herself loved to repeat often....

For today’s anniversary of her birthday, let us pick out a few excerpts from this prayer: (Rule of Life 1820 p.218)
My God, I thank you for having given me the grace to be born of Christian parents and to receive the instruction
which they have given me. ‘With your help I will not abuse of such favours. Pardon me the faults that I have
committed up to now because of my dissipation, my laziness, and in so many other different ways... With your
help, I will profit better, in the future, of your graces and I will correspond more faithfully to your goodness which
you continually shower on me with such tenderness.....”
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Nwar tar-Realta

25 years of faithfulness

Hija thobb ixxomm il-ward u n-nwar

tali‘-re.a.lté,'jijfewwah bl-ikhal Sr. Pauline Busuttil and myself have very different
fejn tlz.reg.xemx stories which led to the same answer to God’s call to
matul il-lejl. love within the big family of the Sisters of Charity.
Our commitment to love God above all, in community
and service to the poor started 25 years ago. God
drew us in the wilderness and spoke to our heart and

Titghaxxaq sew ma kull hsieb egoist
li jmewweg f'mohh tarbija
li fbenniena tinduna

1i hi. hi. hi. there we understood how great His love towards us
o was. In response to this love, we freely offered
II-fwicha hi tbierek tal-lumincell ourselves to Him forever. During these 25 years, we
u l-qawsalli mfittxin tried to love all the people we met on our way, all the
mill-gxur mimlijin sisters in the different communities we lived in, and
li minghalihom m'humiex. the people we served mainly in residential social work
and in education. Above all, we tried to keep God

Hija tgharrset lill-monaci, r-rhab always at the centre of our lives. Our Rule of Life

u bnitilhom 1-gherejjex filwaqt
li xeddew, fid-dlam u bla hoss,
il-gxur f'maghmudija

ma' Ruh il-Qodos.

repeatedly says “our life is Christ” and this is very
true. Only He gives meaning to every minute we live in
this consecrated life and through Him and with Him
we grow in love and freedom. For all the blessings He
Hija thobb lill-mejtin, u jhobbuha bestowed in our lives we want to give thanks and
would like you all to join us in praise and joy during
the mass that is going to be celebrated on the 23rd
May at 6.30pm at Mosta parish church.

u tonfoh l-in¢ens f'funeral
meta l-ward u in-nwar
tar-realta

jkun mar. . .
Sr. Teresa Tonna & Sr. Pauline Busutill
Sisters of Charity
tony macelli
18 ta' April 2009
ta' xbiex

Dil-poezija thares  minn  perspettiva
traxxendentali, lejn il-holgien (id-dinja, il-
bnedmin) tinfetah bhal fjura f'ghalqa ta’ vojt
sagru. Kemm huma gheziez anki I-ewwel
hsibijiet zghar, egoisti, ta’ dan il-holqgien, fil-

7’

forma ta tarbija qed tiskopri I-
ezistenza! Dawn il-hsibijiet jizviluppaw fi
speci ta’ qoxra, fadult li jinhass bhala qoxra

vojta — vojta ghax il-hsibijiet imantnu I-ego, - ::'

il-jien tas-soltu, u Il-adult ihossu vojt minn e 1.y | ol
gewwa. Kemm hija imprezzabbli |- | = :
opportunita li wiehed jasal sa taht il-hsieb fi e 1 = I I<F-1 [
spiritwalita li tiltaga’ mad-divin hemm, fil- | I

vojt sagru... li huwa wkoll il-milja. —t.m. = i
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Grupp iehor tas-Self-Esteem mitmum - minn Astrid camilleri, Facilitatur tal-Kors

Ikolli nghid li hadt pjacir meta rgajt gejt mitluba mmexxi dan il-kors ghal grupp iehor ghax nemmen hafna fl-importanza li
wiehed jizviluppa sens ta’ stima tieghu nnifsu (Self-esteem). Forsi tistaqsu: il-ghala? Mill-esperjenza tieghi personali
tghallimt li meta bdejt nemmen fija nnifsi u bdejt nirrispeta lili nnifsi, hassejt bidla kemm fija fiha nnifsi kemm ukoll fl-
attitudni ta’ haddiehor lejja. U l-esperjenza kienet pozittiva ghall-ahhar.

Ghaldagstant, il-fatt li ninsab f'pozizzjoni li nagsam il-ftit li naf ma’ haddiehor hu mezz li lili jghinni nikber. Nittama li
permezz ta’ dawn il-korsijiet li nwettaq fil-Fondazzjoni, nghin lill-hafna nies jkabbru sens ta’ stima lejhom infushom. Dan
jaghmluh billi jbiddlu kemm il-hsibijiet negattivi dwarhom infushom kemm ukoll attitudnijiet lejn il-hajja. B'naqra rieda
tajba, jien insib, u bi ftit kuragg, kulhadd jirnexxilu jikseb kunfidenza, attitudni pozittiva u stima tieghu jew taghha.

S’issa mexxejt hames korsijiet dwar is-Self-esteem fil-Fondazzjoni. ll-partecipanti jkunu riferuti mis-Servizz ta’ Social Work u
Counselling. Huma miftuhin ukoll ghall-voluntieri tal-Fondazzjoni u ghal persuni riferuti mill-Kappillani tal-parrocci girien.

Fis-26 ta’ Marzu spiccajna kors f'Hal Tarxien u fil-21 ta’ April bdejna wiehed f'Wied il-Ghajn. Fil-grupp ta’ Hal Tarxien, kien
hemm minn ha sehem attiv b’'mod regolari hafna; kien hemm min, izda, li m’attendiex bl-istess konsistenza. Madanakollu,
f'kull kors li ghamilna, kelli l-opportunta niltaga’ ma’ diversi persuni - kollha bl-istorja differenti u unika taghhom,
b’esperjenza tal-hajja differenti. Kollha ppruvaw jaghmlu I-almu biex isarrfu I-ghadma iebsa tal-hajja f'taghlimiet u harsa
mimlija tama lejn il-gejjieni.

Matul il-lagghat ta’ kull kors, ippruvajna niskopru modi differenti ta’ kif naccetaw lilna nfusna u ta’ kif inkabbru il-
kunfidenza fina nfusna. Tkellimna fuq kif nistghu nkunu aktar assertivi billi nagixxu fl-interess taghna u nesprimu dak li
nhossu, fost affarijiet ohra, minghajr ma ni¢hdu d-drittijiet ta’ haddiehor. Iddiskutejna diversi aspetti ohra li komplew
ghaqgqgdu I-grupp u mlew il-membri b’tama u energija biex jiffaccjaw I-isfidi b’gawwa minflok gtugh il-galb. Inbniet certa
hbiberija fil-grupp fejn il-membri mhux biss fittxew modi godda ta’ kif ikunu u jhossuhom ahjar izda ippruvaw jghinu wkoll
sabiex il-membri |-ohra tal-grupp ukoll imorru tajjeb. Din il-hbiberija u sens ta’ altruizmu ghalija jkun il-polz tas-success tal-
grupp — ic-¢irasa fuq il-kejk!

Naghagq billi nirringrazzja lill-Fondazzjoni li tatni din l-opportunita li nkun parti minn progett kontinwu dagstant sabih u
siewi u nsellem lil kulhadd, spec¢jalment il-hbieb godda tieghi li sirt naf permess ta’ dawn il-gruppi ta’ zvilupp personali.

Congratutations to BEAN BAGS

Caroline Cortis & Family

) FOR SALE

Buy a bean bag and help us continue to help families in
*n difficulty

hed
PRy

| = 4

Prices:

€25 Medium Size Bean Bags
€35 Large Size Bean Bags

| .'... '_H\{“ 3

Its a Boy!

For further details contact Miriam on 21808981
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Ahbarijiet minn gruppi ohra kollaboraturi tas-Sorijiet tal-Karita

Grupp Hbieb Ta’ Giovanna Antida

Kien imiss il-laggha t’April li ahna |-hbieb ta’ Govanna Antida naghmlu darba fix-xahar. Biex inkomplu mal-festa tal-Ghid,
ftehemna li din id-darba naghmluha b’differenza. Organizzajna serata: talb fil-kwiet, riflessjoni fuq Santa Gov. Antida,
guddiesa, u festin.

komunita ta’ Birzebbuga. Konna mat-tletin persuna, bejn lajci u sorijiet.

B’muzika leggera u bit-talb personali fis-skiet u |-gabra, bdejna l-ewwel parti tal-laggha. Fit-tieni parti ghamilna riflessjoni
fuq kif il-gaddisa fasslet I-istil tal-hajja taghha min direzzjoni spiritwali ta’ zewg kotba li kienet issegwi- il-Bibbja u I-Kempis
(The Imitation of Christ ). Allura ghamilna paragun bejn silta mill-ittri taghha u silta mill-Kempis, biex ikollna ezempju ta’ dan
[-istil.

Wara wagqgfa qasira, i¢celebrajna quddiesa. I¢é-celebrant ghamel kemm seta biex jurina |-gawwa ta’ |-ewkaristija. Beda

jfehemna li l-ostja w I-imbid jinbidlu fil-gisem u d-demm ta’ Gesu, pero ta’ Gesu rxoxt, jigifieri fil-gisem u d-demm mistiku ta
Gesu mqgajjem mill-imwiet.

Punt iehor kien juri kif Gesu uza I-komunita bhala l-ewwel pedament tal-kristjanezmu. Per ezempju, meta deher lill-appostli
wagqt li kienu migbura jitolbu wara I-bibien maghluga, jew meta deherilhom max-xatt u kmandahom jitfghu x-xibka I-bahar,
u gabdu hafna hut.

Mument sabieh iehor kien waqt il-hin tat-tgarbin. Il-qassis, I-ewwel gassam l-ostji lil kull persuna, imbaghad kollha tgarbinna
f’"dagga wahda, meta tgarben hu.

Kien imiss, il-festin - sausage rolls, pastizzi, pizza, sandwiches, panini, gelat u lumminata. Qsamna kollox f'atmosfera ta’ ferh
u hbieberijja. Fl-ahhar mill-ahhar, mhux hekk tistenna mill-Hbieb ta’ Govanna Antida!

Daniel Greek




Ahbarijiet mill-Fondazzjoni

1 u 15 t’April: Ufficjali ta’ I-ETC gew jaghmlu monitoring tal-placement ta’ wiehed mill-istudenti tal-Programm Bridge
fl-iskema Job Experience Scheme. Redent Caruana minn Hal Tarxien temm 12-il gimgha tahrig mal-Fondazzjoni taht
din l-iskema ta’ I-ETC. II-mira kienet li Redent ikun espost ghal tahrig fl-iskultura u xoghol fil-gebel. Parti mill-gin
gattghu mal-Limestone Heritage biex ikompli jissahhah fil-hila tal-iskultura. ll-bgija tal-hin gattghu jahdem mat-tim li
ged jaghmel refurbishment tad-dar biswit i¢-Centru Antida. Redent kien il-hames zghazugh mill-Programm Bridge
taghna li temm tahrig maghna taht skema tal-ETC.

1 t'April: Ippartecipajna fil-laggha ta’ kull 4 xhur tal-Kunsill tal-Caritas. Ghalkemm il-Fondazzjoni kienet resqget talba
biex il-Fondazzjoni Santa Giovanna Antida tibbenefika minn xi percentagg tal-gbir ta’ fondi li jsir kull sena mill-parrocci
Maltin fJum il-Karita, il-Monsinjur Grech li jiccerja |-Kunsill bhala delegat tal-Arcisqof qal li billi d-dhul minn Jum il-
Karita kien ged jitgassam lil numru ta’ entitajiet tal-Knisja, ma kienx ta’ l-ideja li s-somma li qed tingabar tingasam
izjed.

6 t'April: II-Governing Board tal-Fondazzjoni kellu I-laggha ta’ kull xahar.

7 t'April: In-nanniet mill-parroc¢éa ta’ Kristu Re, Rahal Gdid, li hadu sehem attiv fi Klabb Nannakola , zaru ¢-Centru
Antida biex jifhmu aktar dwar is-servizzi tal-Fondazzjoni, jevalwaw il-Klabb li kien ghadu kif temm u jippjanaw
inizjattivi ohra flimkien ma’ nanniet minn parrocci ohra li hadu sehem fi Klabb simili.

14 April: Kellna konsulta dwar kaz mal-Mental Health Association flimkien ma’ familja sabiex il-gqraba jkunu f'gaghda
ahjar li jiehdu hsieb membru tal-familja zaghzugha b’'mard mentali. Dawn it-tip ta’ konsulti jgawwu u jsahhu |-
kompetenzi tal-haddiema tal-Fondazzjoni biex jappoggjaw b’'mod aktar effettiv il-familjari ta’ persuni b’'mard mentali.

18 t’April: Nora kienet mistiedna mis-Segretarjat ghall-Hajja u Hidma fil-Parrocci fil-Kurja tal-Arcisqof biex taghmel
prezentazzjoni lill-Kunsilli Pastorali Parrokkjali dwar it-tema St. Jeanne Antide Foundation — Komunita fil-qalba ta’
komunitajiet. Dan sar waqt Seminar annwali gie organizzat mis-Segretarjat u mill-Istitut ta’ Formazzjoni Pastorali.

20 t'April: Laggha ma’ Stelmar Khalil mir-Richmond Foundation dwar referrals minn u lejn il-Foundation.

23-26 t'April: Gie organizzat Live-In ta’ erbat ijiem shah ghal partec¢ipanti ta’ l-ewwel u t-tieni gruppi tal-Programm
Bridge. L-ippjanar kien f'idejn Ruth Brincat u Kim Vella, studenti tar-raba’ sena tal-B.A. (Social Work). Kien programm
mimli attivitajiet prattici bhat-tisjir, tindif u hasil ta’ hwejjeg, hrug, diskussjonijiet u attivitajiet kulturali. Jessie Spiteri,
Voluntiera li tmexxi I-Homework Support Service, kienet risponsabbli minn kull ma kellu x’jagsam ma’ xiri, tisjir u
tindif tal-k¢ina. Grazzi t-tim kollu!

30 t'April: Migemgha ta’ nanniet li diga ppartecipaw fi Klabb Nannakola f'#al Tarxien, Paola
(Kristu Re) u Wied il-Ghajn flimkien ma’ nanniet ohra mill-parrocci tal-madwar iltagghu mal-
Family Therapist Dr Charlie Azzopardi biex jitghallmu aktar dwar u jiddiskutu t-tema ta’ Is-
i Separazzjoni taz-Zwieg — x’implikazzjonijiet ghan-nanniet li jrabbu n-neputijiet? Din il-
migemgha jew network ta’ nanniet li jiehdu hsieb regolarment tan-neputijiet taghhom se
tiltaggha kull xahar fi¢-Centru Antida bhala mezz ta’ taghlim tul il-hajja dwar temi maghzula
min-nanniet stess.

30 t’April: L-ahhar jum tal-practicum ta’ Ruth Brincat u Kimberley Vella, studenti

ta’ I-ahhar sena tal-kors universitarju tal-BA (Social Work). Minn Frar 'l hawn, Kim u
Ruth gattghu 400 siegha kull wahda jipprattikaw Social Work mal-Fondazzjoni. #admu
hafna, kiena maghna kuljum u saru parti mill-familja ta’ SJAF. Ippjanaw u mexxew
il-Live -In ghall-partecipanti taz-zewg gruppi tal-Programm Bridge.

Se nimmissjawhom hafna!
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Zviluppi:

- Tony Pulis flimkien maz-zghazagh minn Hal Kirkop John Paul Cesare u Redeemer Caruana baqghu ghaddejjin bir-
refurbishment tad-dar zghira tal-Provincja tas-Sorijiet tal-Karita bieb bieb maé¢-Centru Antida. Il-Provinéja tittama li
din id-dar tkompli tintuza ghal skopijiet so¢jo-edukattivi u pastorali b’risq persuni u familji vulnerabbli, hekk kif ilha
tintuza ghal dawn l-ahhar 40 sena. It-tim gieged, bil-mod il-mod, igib id-dar fuq il-fil sabiex tidher isbah. Grazzi lit-
tim u proset Tony tax-xoghol ta’ tahrig hand-on taz-zghazagh!

- Qed naghmlu ricerka permezz ta’ intervisti ta’ prattikanti bl-ghan li twassal ghall-ftuh ta’ Open Centre zghir ghal
nisa immigranti irregolari. lI-Provinc¢ja ged tikkonsidra talloka I-uzu ta’ parti minn kunvent ghal dan I-iskop. Din I-
inizjattiva se tkun bi shab bejn il-Provinéja tas-Sorijiet tal-Karita, il-Fondazzjoni Santa Giovanna Antida u |-OIWAS
(Organisation for the Integration and Welfare of Immigrants).

- Sr Josephine Piscopo, Sr Dositea Cardona u Sr Letizia Coreshi baqghu ghaddejjin bl-inizjattiva volontarja ta’ appogg
lil nisa immigranti irregolari fil-Hal Far OIWAS kull nhar ta’ Tlieta ghal nofstanhar.

- Nanniet minn Wied il-Ghajn, Paola (Kristu Re) u #al Tarxien iltagghu kemme-il darba mat-tim tal-Grandparent
Education tal-Fondazzjoni biex jippjanaw sensiela ta’ inkontri ta’ kull xahar ma’ esperti biex ikomplu jissahhew fl-
gharfien u hiliet marbuta ma’ temi indikati mill-partecipanti tan-Nannakola Clubs.

- Dan ix-xahar (a) ressagna 6 persuni biex jirregistraw ghax-xoghol ma’ I-ETC; (b) kellna 9 lagghat ma’ professjonisti

gewwa l-isptar Monte Carmeli, (c) kellna zewg zjajjar il-gorti ma’ persuni li nghinu; (d) ghinna 9 persuni jhejju CV
biex ikunu mhejjija ahjar ghal-intervisti ghall-impieg.

Statistika dwar kazijiet riferuti
lis-Servizz ta’ Social Work u Counselling

16-il kaz gdid FApril:

Sahha Mentali: 9
Appogg fit-Taghlim: 2
Drogi: 2
Separazzjoni: 1
Dizabilita: 1

Bla dar: 1
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L-importanza tal-Edukazzjoni dwar
Relazzjonijiet b’Sahhithom
-diskussjoni fil-Kumitat
Parlamentaru dwar I-Affarjiet So¢jali

Frar 2009

Punti li tganglu waqt id-diskussjoni tal-
Kumitat Parlamentari dwar [|-Affarijiet
Soc¢jali dwar dan is-suggett mal-
Psikologa Dr Angela Abela:

“..pajjizna ghaddej minn tranzizzjoni u
l-edukazzjoni  favur relazzjonijiet
b’sahhithom hija I-ewwel pass favur it-
tishih  tal-familja....specjalment mal-
adolexxenti u koppji zghar...”

“..skont [|-Ufficéju Nazzjonali tal-
Istatistika, fl-2005 is-separazzjonijiet
f'Malta kienu jammontaw ghal 3.5%
taz-zwigijiet...dan ifisser li  ghad
ghandna hafna Zwigijiet
b’sahhithom...”

“..li koppja tghix fit-tul hija challenge u
ghalhekk il-koppja  trid timpenja
ruhha...ma nistghux nahsbu fix-xoghol
biss u ma ninvestux fir-relazzjoni tal-
koppja...”

“..30% tat-twelid fl-2006 saru barra z-
zwieg...studji lokali juru d-diffikultajiet
li jiltagghu maghhom genituri feta
zghira...l-adolexxenti jixtiequ jkunu jafu
aktar fuq ir-relazzjonijiet”

“..studju fl-Universita ta’ Malta juri kif
99.8% tal-istudenti ma jaraw xejn hazin
fil-koabitazzjoni u 42% jaraw il-
koabitazzjoni bhala pass ghaz-zwieg...”

“..preokkupazzjoni  fuqg  in-numru
dejjem jizdied ta’ rapporti sesswali
kazwali kagun ta’ rapporti kazwali u
xorb  eccessiv...21%  taz-zghazagh
jaghmlu appuntamenti ma’ persuni li
jiltagghu maghhom minn fuq I-
internet...”

“...ricerka lokali turi li 54% tal-ommijiet
ged jirritornaw ghax-xoghol wara sitt
xhur biss li jkollhom it-tfal...dan huwa
kambjament kbir fis-socjeta taghna...il-
genituri ghandhom

jinghataw tahrig ghall-perikli li jistghu
jiltagghu maghhom I-adolexxenti...”

Simili ghal hafna pajjizi ohra, is-socjeta
Maltija ghaddejja minn tranzizzjoni ta’
familja tradizzjonali ghal wahda mhux
dagshekk tradizzjonali. Filwaqt li r-rata ta’
separazzjonijiet ghadha wahda baxxa
(3.5% marital separation NSO 2005),
irridu nistennew statistika gdida sabiex jigi
¢carat x’caqliq sar tul dawn I-ahhar snin.

Il-bzonn ta’ aktar ricerka f'Malta hija
fundamentali sabiex titfassal politika
ghall-familja li taghraf il-prijorita ta’ certu
problemi fil-familja. Dr Abela regghet
sahget ghal aktar fondi finanzjarji lic-
Centru tal-Istudji tal-Familja fl-Universita
ta’ Malta sabiex dawn il-fatti johorgu fid-
dawl b’'mod xjentifiku u jghinu fit-tfassil
tal-politika.  Jinhass ukoll il-bzonn ta’
aktar informazzjoni fug min huma dawk il-
koppji li ged jisseparaw, kemm kienu
ilhom fiz-zwieg u ghalfejn isseparaw.
Minn studji li kienet ghamlet Dr Abela
f’Malta, kien hareg li wiehed mill-fatturi li
jista’ johlog problemi f'relazzjoni bejn il-
koppja huwa n-nuqqas ta’ karezzi u
kumplimenti, xi haga li I-kultura Maltija
thares lejhom bhala bla sens. Edukazzjoni
favur relazzjonijiet b’sahhithom jghin
ghall-bidla f'din il-kultura.

Minn studji ta’ Abela fis-sena 2000, il-
valuri nbidlu b’tali mod li |-Maltin ma
ghadhomx jittolleraw l-abbuz.  Certu
problemi li gabel kienu jibqghu mohbija
fil-familja, issa geghdin johorgu fil-wicc.
Dan huwa konformi mal-fatt li fl-2007 I-
annullamenti gabzu bi tliet darbiet dawk
tas-separazzjonijiet (2007 - 178
annullament komparat ma’ 63
separazzjoni). Madankollu ma jfissirx li
ghal kull problema, koppja ghandha
titkisser.

Li koppja tibga’ flimkien fit-tul hija sfida u
ghalhekk il-koppja trid timpenja ruhha
sabiex ma tahsibx fug karriera u xoghol
biss, izda tinvesti fir-relazzjoni tal-koppja.

Barra minn hekk, illum jezistu diversi
servizzi fejn il-koppja tista’ tmur ghal
ghajnuna. Edukazzjoni favur
relazzjonijiet b’sahhithom jghinu sabiex
il-koppja tinduna b’dan I-impenn u I-
htiega ta’ aktar bilan¢ bejn il-mara u r-
ragel sabiex titnaqqas kull forma ta’
vjolenza domestika. Ir-ricerka turi li r-

rizultat ta’ nuqgas ta’ qgsim ta’
responsabilita bejn ir-ragel u I-mara
jwassal ghal anqgas tfal u angas

kuntentizza fir-relazzjoni.

Quddiem dawn ir-realtajiet jehtieg aktar
impenn favur relazzjonijiet b’sahhithom
bejn l-adolexxenti, il-koppja, il-genituri u
t-tfal.

Jenhtieg |i ssir edukazzjoni preventiva li
ssahhah ir-relazzjonijiet, possibilment fl-
eta tal-adolexxenza. Irridu nisimghu sew
lill-adolexxenti u X’jixtiequ. Dr Abela
tagbel li fl-iskejjel ghandhom jaghtu
tahrig favur relazzjonijiet b’sahhithom.

Dan anki fid-dawl ta’ ricerka lokali fejn I-
adolexxenti urew ¢ar li jixtiequ jitghallmu
kif  jibdew,
relazzjoni. Kulhadd jaf li xi adolexxenti u

izommu jew jispiccaw
zghazagh ma jhossuhomx kunfidenti kif
jibdew relazzjoni u jabbuzaw mill-alkohol
Filwaqt li

ntqal li dan huwa hazin u l-edukazzjoni

sabiex jaghmlu l-ewwel pass.
favur relazzjonijiet b’sahhithom tista’
tindirizza dan ukoll, l-awtoritajiet iridu
jzommu f'mohhhom ukoll ir-rata gholja
ta’ ommijiet-xebbiet fl-iskejjel u kif minn
hawn u ftit snin ohra 30% ta’ tfal fl-
iskejjel ser ikunu tfal li twieldu barra
zwieg.

L-adolexxenti  jridu jkunu jafu  kif
jikkomunikaw mal-genituri u minn naha
l-ohra jsibu I-genituri disposti u b'hin
bizzejjed li jisimghuhom. Ghalhekk huwa
importanti li kulhadd jaghmel il-parti
tieghu sabiex il-bilan¢ bejn ix-xoghol u I-
familja jitjieb.



Dr Abela qalet li jinhass il-bzonn |i I-
ommijiet jinghataw i¢-cans li jrabbu I-
uliedhom, flimkien mal-missier.
Ricerka lokali turi li 54% tal-ommijiet
ged jirritornaw ghax-xoghol 6 xhur
biss wara li jkollhom it-tfal u dan huwa
kambjament kbir fis-so¢jeta taghna.
Mizuri family-friendly, fosthom aktar
maternity/paternity leave kemm mill-
Gvern u partikolarment mill-privat
(tinhass disparita fug family-friendly
measures bejn il-Gvern u |-privat),
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huwa investiment fis-so¢jeta ta

ghada. Dr Abela qalet li aktar ma I-
genituri jkollhom hin ta’ interazzjoni
mat-tfal, spec¢jalment fl-ewwel xhur
ta’ Thajjithom, it-tfal
ikollhom zvilupp b’sahhtu. In-nuqggas
ta’ hin mill-genituri mat-tfal jista’
jwassal ghal konsegwenzi negattivi fl-

aktar dawn

izvilupp tal-lingwa, u I-hiliet socjali u
""" II-medja tal-maternity
leave fil-pajjizi tal-Unjoni
huwa ta’ 23 gimgha, filwaqt li f’Malta

huwa ta’ 13-il gimgha.

Ewropea

Ir-ricerka lokali tindika li I|-koppiji
ghadhom ma jafux xjigifieri hajja
mizzewga u jidhlu ghal impenn taz-
Studji lokali

urew dizappunt fl-ewwel tliet xhur

zwieg b’ideat differenti.

taz-zwieg, liema dizappunti jistghu jigu

rimedjati permezz ta’ edukazzjoni

favur aktar bilanc tar-
responsabilitajiet bejn il-mara u r-
ragel.

edukazzjoni tghin sabiex tnaqggas I-

Fug skala nazzjonali, din I-

isfidi demografici, partikolarment ir-
rata baxxa ta’ twelid f'Malta (it-tieni I-

angas fl-Ewropa). Huwa
xjentifikament maghruf li dawk il-
koppji li jkollhom aktar gsim ta’

responsabilitajiet, kemm fid-dar u

kemm fit-trobbija tat-tfal, ikunu

disposti li jkollhom aktar tfal. Minn
naha l-ohra, koppji zghazagh motivati li
jattendu korsijiet ta’ gabel iz-zwieg,
ghandhom aktar cans li jkunu mgharrfa
b’dawn ir-realtajiet u b’hekk iz-zwieg
taghhom ikun aktar b’sahhtu. Fid-dawl
ta’ aktar koppji li ged jizzewgu bl-Istat,
il-korsijiet ta’ qabel iz-zwieg jistghu jigu
offruti mill-Istat ukoll.

Edukazzjoni favur relazzjonijiet
b’sahhithom ghandha tkun parti minn

politika nazzjonali tal-familja u li tinkludi

l-istrategija nazzjonali favur is-sahha
sesswali. ll-genituri  ghandhom
jinghataw tahrig ghall-perikli li jistghu
jiltagghu maghhom [-adolexxenti

fosthom I-internet, ir-rata gholja ta’
xorb eccessiv (binge drinking), l-abbuz u
s-sesswalita. Edukazzjoni  favur
relazzjonijiet b’sahhithom
ukoll din
jkunu jafu ma’ xiex jistghu jiltagghu I-
Minn esperjenzi ta’ Dr

Abela fi skola tal-knisja, il-genituri jsagsu

jindirizzaw
il-htiega ghaliex il-genituri

adolexxenti.

ghal ghajnuna ta’ dan it-tip fl-iskejjel
(family therapy services). Ill-genituri
isaqsu kif jistghu irabbu ahjar lit-tfal
taghhom jew problemi ohra li jkunu
ghaddejjin minnhom, bhas-separazzjoni

u l-impatt fuq it-tfal.

F'Malta diga tezisti I-infrastruttura

necessarja issir edukazzjoni
preventiva kmieni bhal korsijiet ta’
gabel it-tqala, Well Baby Clinics, il-Bereg
u ¢-Centri tas-Sahha. professjonali fi¢-

centri tal-Istat. ll-kuntatt personali mal-

sabiex

genituri u t-tfal f'dawn il-programmi
huwa ta’ benefic¢ju ghaliex jghinu lill-
ommijiet fit-trobbija ahjar tat-tarbija,
pariri ghal sahhithom u dik tat-tarbija.
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Importanza trid tinghata wkoll ghall-
formazzjoni tal-koppja u edukazzjoni
ghat-tishih tar-relazzjoni permezz tal-
valuri u I-importanza tar-rispett, il-
fedelta,
commitment bejn il-koppji. Is-servizzi

il-komunikazzjoni u |-

jridu jghinu b’mod prattiku sabiex
jitnagqas ir-riskji ta’ fagar relattiv, bhal
uzu u mmanigjar tal-flus. Ghandu jsir

’

sforz sabiex l-omm u dawk ta
madwarha, inaggsu x’'imgieba hazina li
jista’ jkollha effett fuq it-tarbija. Minn
studji li saru ma’ ommijiet li jattendu |-
korsijiet ta’ gabel it-tqala, l-ommijiet
ghamlu madwar 300 suggeriment.
Dawn is-suggetti jvarjaw minn taghlim
fl-iskejjel
taghlim lin-nanniet li jistghu f'xi hin
irabbu t-tfal tat-tfal (ghalkemm xorta
wahda n-nanniet ma ghandhomx
ikunu huma Ii jrabbu t-tfal tat-tfal).

Suggerimenti ohra jinkludu esperjenzi

kmieni tas-sekondarja sa

ta’ min diga rabba lit-tfal tieghu u
aktar sapport professjonali fi¢-centri
tal-Istat.

II-genituri ghandhom ikunu genituri
tal-komunita u allura kif omm u
missier responsabbli ma jhallux il
uliedhom jaghmlu I-hazin, hekk ukoll
kulhadd

hielsa

irid jahdem favur socjeta

[-abbuz,
Hawnhekk
issemma’ l-ezempju ta’ kif hwienet

mill-hazen u
specjalment mat-tfal.
tax-xorb ibighu xorb lil min huwa taht
l-eta. Il-Membri tal-Kumitat sahqu
ghal regolamentazzjoni iktar harxa, u
sorveljanza u monitoragg fi hwienet i

jinsabu hdejn skejjel post-sekondariji.

Mehuda mill-Istqarriji ghall-
Istampa tad-Dipartiment ta’ I-
Informazzjoni (DOI) —
24.02.2009 u 25.02.2009



