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... [I-Metodu tal-Kummentarju

Isellimlek! - 1llum se nghidlek dwar il-
Metodn tal-Kummentarju. Dan iservi
sabiex tidra ma titkaxkarx mis-sentimenti
difficli: rabja, biza’, dwejjaq, meta thossok
inmwegga’, n obrajn. Forsi ga taf bil-metodn
tal-Merhba, ghall-istess skop. Tal-

Kummentarju huwa metodu differents.

Il-qofol ta’ dal-metodu tal-
Kummentarju huwa li int tidra mhux biss
issir konxju/konxja tas-sentiment difficli,
izda wkoll tal-kummentarju li jkun qed isir
tmohhok. Meta’ jkollok sentiment jew
emozzjoni difficli u qawwija, bhal rabja,
biza’ jew sentiment iehor, mohhok
x’aktarx ikollu kummentarju ghadde;.
Hafna drabi, dan il-kummentarju ikun
ged jaghtik ragun ghax qed jizbroffalek is-
sentiment difficli u qawwi.

F’dan il-Metodu tal-Kummentarju,
x’taghmel biex ma tikaxkarx?

L-Ewwel Pass. Meta thoss li gejja
tik il-biza’ jew sentiment difficli iehor, zur
mal-ewwel  fil-Belveder,
jigifieri fil-post kwiet
fmohhok fejn
mhemm ebda
kundanni, post li
huwa pass lura mit-
taqlib 1i jkollok - halli
minn  hemm tkun
tista’ tara l-veduta
gewwinija  tieghek.
Tara sewwa Xx’ikun
ged jigri u jinhass fik.
Hekk ged tinduna
bis-sentiment difficli
f’qalbek, nghidu ahna
il-biza’.

It-Tieni Pass. Jekk tkun mohhok
hemm, tinduna wkoll bil-gummentaryn —
dak il-kliem li mohhok ikun qed jaghmel.
Is-soltu, dal-kliem ikun qed isostni lis-
sentiment: jekk qed thoss is-sentiment tal-
biza’, il-kummentarju jkun qed jghidlek li
tassew ghandek ragun li tibza’hafna. Billi
l-Belveder jinsab pass lura minn kull ma
qed jigri fik, forsi min hemm tista’ tinduna
li dak il-kummentarju mhux /%, imma
huwa xi haga li ghandek.

It-Tielet Pass. Issa trid #ftakarli jekk
jikber is-sentiment, jihrax il-
kummentarju. U 1l jekk jihrax il-
kummentarju, aktar ser jikber is-
sentiment. Dan jghidulu c¢irku vizzjus.
Jekk jikber tal-ewwel, jikber it-tieni, u
allura jerga jikber tal-ewwel, u jerga jikber
it-tieni, ecc. Il-kummentarju u = s-
sentiment jibqghu jikbru bla razan — u ma
ssibilhomx irkaptu. Ikaxkruk wahda sew.

Ghandek tkun taf 1i kull cirku vizzjuz
ghandu bzonn jinqata’. M’inix  ser
nghidlek biex issikket jew tohnoq is-
sentiment! Minflok, ser nghidlek biex
issikket il-kummentarju ghal ftit, halli il-
kummentatju za jibgax isostni lis-sentiment.
Ghid lil mohhok biex wagqaf, ghal fit
minutt, dawk il-kummenti 11 ged jaghmel.




Sum mil-kummentarju! Zomm mohhok
hemm, ghax inkella l-kummenti malajr
jerogghu  jibdew wehedhom! Zomm
mohhok hemm wukoll fuq is-sentiment
(nghidu ahna I-biza’). B’hekk tinduna li

is-sentiment  jonqos, jickien, ghax
m’ghadx hemm il-kummentarju biex

jitimghu jew isostnih.

Dak il-metodu kollu! Jigifieri mur fil-
Belveder, induna bis-sentiment u bil-
kummentarju, s#7z mil-kummentarju,
ibqa’ mohhok hemm, u tara s-sentiment
jonqoslok. U dan mhux ghax tkun hbejtu
gewwa jew razzantu, jew ipruvajt tinsih,
imma ghax tkun qed tinheles minnu. Ikun
qed jizvinta.

Dan, bhal-metodu l-iehor, dak tal-
Merhba, meta tidra’ tuzah isir aktar u
aktar effettiv. Dan ghax tibda tinduna
x’qed jigri qabel ma s-sentiment difficli
jihrax u jkaxkrek. Meta tidra tuza dan il-
metodu, isir abitwali fik; u inti titqawwa
bhala persuna, tikkalma, tithenna, u
tinheles. Imorrulek dawk il-buttuni li,
meta  taghfashomlok  id-dinja, inti
titharbat. Uza dan il-metodu l-ewwel ftit
drabi, u tinduna inti stess. Dawn it-
rizultati jiswewlek bla qies fuq il-pjan
psikologiku. U jghinuk ukoll fit-triq
spiritwali tieghek — dik it-triq li tqarrbek
lejn il-misteru qaddis li huwa fik u lilhinn
minnek, u li huwa inti wkoll.

Dawk huma artikli sabiex tghin lilek innifsek meta tkun
imkaxkar jew inkaxkra minn sentimenti li jtaqqluk.
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