12 — Thatija...

(B) Id-Dwejjaq Huma Ghodda

Din hija t-tieni minn hames partijiet
tal-artiklu fuq it-tema “Tista® Zzur u
Tehles it-Thatija Tieghek?”.  Konna
semmejna 4 prattici li bihom kollha
flimkien tista’ tkampa u tfejjaq it-tbatija
tieghek. 1 — Ara, u kompli ara, id-dwejjaq
tieghek bhala I-mezz jew l-ghodda tieghek
ghall-irkuprar; 2 — Induna ezatt xi tkun
ged tesperjenza, issa; 3 — Tad-dahq, qed
tara?; 4 — Rawwem imhabba u gentilezza.
Hawn ser inharsu lejn l-ewwel prattika:

1 — Ara, u kompli ara, id-dwejjaq
tieghek bhala l-mezz jew l-ghodda
tieghek ghall-irkuprar

It-tip ta’ dwejjaq jew taqlib il-qalb li
ghandek jurik fejn hemm xi haga fik li trid
tirranga jew tfejjaq. Ghalhekk ipprova, u
kompli ipprova, li tara it-tbatija tieghek
bhala t-triq tieghek tal-helsien u ferh.
S’issa inti investejt hafna energija biex
tghix it-tbatija tieghek — fil-forma ta’ biza’,
rabja, disprament, weggha tal-qalb, jew xi
forma ohra. Inti taf li dan qed jistressjak
wisq.

Forsi flahhar
m’ghadekx tara lil
haddiehor ~ bhala  t-
tbatija tieghek.
Prosit.

12da, wara dak il-
pass, forsi drajt tara t-
tbatija tieghek stess
bhala l-ghadu
tieghek, jew bhala 1-
ktajjen 1i jxekkluk.
Huwa hawn li jkun
mehtieg  bidla  fil-
mohh. X’tahseb: it-
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tbatija tieghek hija l-ghadu tieghek, jew
inkella huwa it-tabella li turik fejn, gewwa
fik, hemm ix-xoghol li ghandu jsir? It-
tbatija tieghek hija t-tabella ta’ triq il-
helsien.

Probabbli inti drajt mhux biss L
“jkollok” it-tbatija izda wkoll i “tkun” it-
tbatija. Huwa dan li jaghmel kollox tqil u
drammatiku.  Tkun ged tohloq lilek
innifsek bhala “il-persuna li thbati”, u forsi
“il-vittma.” Tkun ged tohloq il-ktajjen
tieghek stess, u ssir thobbhom ghax il-
ktajjen tarahom bhala “dak li inti int.”

Ghala jigri dan? Sikwit jigri ghax
nitkaxkru minn hsibijiet dwar
“X’m’ghandix u x’ma jistax ikolli.” U
nitkaxkru wkoll mit-tqabbil taghna nfusna
ma’ persuni ohrajn. Ghala irridu 1-
affarijiet, u rridu nqgabblu? Ghaliex b’xi
mod jew ichor mohbhi jghidli Ii jien m’inix
OK. U mohhi jfittex isolvi din il-
problema billi jghidli (ghalkemm mhux
veru) li jekk nakkwista xi haga, jew inkun
ahjar minn xi hadd, allura nkun OK.

Hsibijiet foloz bhal dawn, il-hin kollu,
isiru ossessivi, jigu minghajr ma tkun trid.
U dawn igeghluni nibza’ li nixxarrab
ghasra fir-realta ta’ madwari bhalma




kapaci jaghmlu hafna tfal zghar.

“Irrid. M’ghandix. Mhux ‘fair’. Li
kieku. M’inix tajjeb bizzejjed. Ghamluli
frodi. Insultawni. Nichad is-sitwazzjoni
tieghi. Nichad lili nnifsi kif jien.” Meta
nzommu qalbna lura b’dan il-mod, b’hekk
insiru aktar aljenati — maqtughin — mid-
dinja. U dan ikabbrilna t-tbatija u d-
diffikultajiet li jkollna.

Forsi ma joghgobnix dak li ghandi
tuq il-platt (ta’ hajti), izda huwa OK li ma
jkunx joghgobni dak li ghandi fuq il-platt
bhalissa. Xorta nista’ nkampa u nista’
nghix hajja fil-milja taghha — dan billi
niftah qalbi ghall-hajja, anke ghad-
diffikultajiet tal-hajja.

L-ewwel Prattika allura hija din.
Inharsu lejn id-diffikultajiet ta’ go galbna
u mohhna minghajr ma nichduhom,
minghajr ma nichdu I-fatt li qeghdin
hemm. Huma it-tabella li turina ras il-
ghajn, turina minn fejn gejja l-problemal
Naraw x’bizghat qed jahbu dawn id-
diffikultajiet, bhall-biza’ li jiena m’inix
OK. Nitghallmu minn kull biza’ u kull
tarka i ghandna. Nifthu qalbna ghar-
realta kif inhi, gewwa u barra. Insiru aktar
hielsa. Insibu li ged nistembhu. Ferh
gewwieni jibda gej bil-mod.  Huwa
naturali.

Ikompli: Fl-artiklu ta’ wara dan,
inkomplu bil-prattika li jmiss.

Dawk huma artikli sabiex tghin lilek innifsek meta tkun
imkaxkar jew inkaxkra minn sentimenti li jtagqluk.

I1zda jekk tahseb li tassew ma tistax tkampa wahdek mal-
ugigh, biza’, rabja, niket u rizentimenti kbar tieghek, fittex
I-ghajnuna minn xi habib ghaqli, kalm u matur, jew minn
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