14 — Tbatija ...

(D) Tad-Dahq?

Insellimlek! Din hija r-raba’ parti minn
hames partijiet tal-artiklu fuq it-tema
“Tista> Zzur u Tehles it-Thatija
Tieghek?”. Ikompli minn qabel. Illum
inharsu lejn it-tielet prattika.

3: Tad-Dahq, Qed Tara?

Ejjew inharsu lejna nfusna u lejn ic-
cirkostanzi taghna b’perspettiva usa’- u
nitbissmu.

Jekk inti drajt tuza dahq sarkastiku jew
umorizmu kiefer, halli nghidlek mall-
ewwel li din ir-raba’ prattika hija dwar
umorizmu differenti, umorizmu gentili u
ta’ qalb tajba. Umorizmu dwarek
innifsek! Dan itik il-hila i izzur l-ugigh
jew dwejjaq tieghek stess minghajr ma
titkaxkar minnu. L-umorizmu
jippermettilek li tkun imdahhal fir-realta
tieghek u maqtugh minnha fl-istess hin.
Ghalhekk huwa bicca ghodda kemxejn

serja.

Ipprova stagsi lilek innifsek “Jien qatt

hassejtni hazin hekk, gabel?” Probabbli
iva, bosta drabi tkun hassejtek hekk gabel.

Aha! Titbissem ftit, u minnufih
tinduna li dak li qed thoss huwa I-
ikkondizzjonar tieghek. L-ikkondizzjonar

tieghek huwa dak 1  tghallimt
awtomatikament minghajr hsieb
minhabba  l-ambjent  tieghek.  Per

ezempju: kienu jghajruk, u minghajr ma
taf u minghajr ma ridt, inholoq bhal lehen
fik li jghidlek inti ma tiswiex. Certi fatturi
kienu ikkundizzjonawk li thossok hazin
b’dak il-mod. Dawn il-fatturi huma: 1-
ambjent li ghext fih - spe¢jalment meta
kont izghar - u I-mod kif ma gedix il-
bzonnijiet tieghek ta’ sigurta, affezzjoni,
rispett, u kontroll; u il-mod kif l-ambjent
derriek tahseb, thoss, u tagixxi. Ma
tahsibx li skoperta bhal din hija ta’ min
jitbissmilha?

Titbissem meta tinduna li qed tkompli
tohloq id-diffikulta tieghek ghaliex gejt
ikkundizzjonat biex taghmel propju hekk.
Allura issa x’jigri?  Qabel din l-iskoperta,
kellek (1) id-diffikulta u (2) kont ged
twahhal fik innifsek jew £’xi hadd iehor, (li
hu stess x’aktarx kien ikkundizzjonat).
Issa wara 1li ghamilt dik Il-iskoperta
ghandek: id-diffikulta; u gharfien gdid.
Forsi issa m’ghadx hemm
bzonn daqs qabel L
twahhal £xi hadd jew fik
innifsek. Kif nista’
nikkundanna 1-
ikkondizzjonar ta’ xi hadd?
Il-passat, ir-realta, hi dak li
hi. Bilkemm taghmel sens
li nipprova
nikkundannaha.

L-ikkondizzjonar
tieghek jibqa’ ezatt kif inhu
wara  dik  l-iskoperta?
M’ghandux ghalfejn jibqa’
kif kien. Imma anke jekk
jibqa’ kwazi kif kien, dak I-



gharfien gdid 1i hareg mill-iskoperta
tieghek awtomatikament inaqqaslek I-
ugigh. U tonqos il-qawwa li l-ugigh kellu
biex ikaxkrek sakemm tinfexx fid-dwejjaq
u l-imrar.

Forsi irridu inkunu differenti milli
ahna bhalissa. U jista’ jkun li dik tkun mira
tajpa biex tipprova twettagha. Thda il-
punt tat-tluq huwa dejjem fejn u kif tinsab
inti iss’issa, bl-ikundizzjonar b’kollox.
Induna b’dan, b’kif int issa u ghaliex. Lil
dan il-fatt tbissimlu. Accettah kif inhu,
ghalissa. U wessa’ qalbek.

Issa ghandek perspettiva usa’, qed
tithem aktar. X’aktarx li issa ghandek
ingas bzonn li twahhal jew tikkundanna
lilek innifsek jew lil haddiehor. Qed
tinduna li persuni ohrajn fhajtek, fl-
imghoddi u fil-prezent, probabbli kienu u
ghadhom jagixxu minhabba 1-
ikkondizzjonar taghhom. X’aktarx
minghajr ma lanqgas biss kienu jafu.

Issa qed naraw l-affarijiet aktar cari,
b’'mod li huwa inqas ikkulurit mill-
esperjenza limitata taghna stess. Dan
kollu minhabba tbissimal U wara t-
tbissima, issir possibbli il-moghdrija lejn
haddiehor. U anki lejk innifsek.

Tkompli: Darb’obra inkomplu bil-prattika

11 jmiiss.

Dawk huma artikli sabiex tghin lilek innifsek meta tkun
imkaxkar jew inkaxkra minn sentimenti li jtaqqluk.

I1zda jekk tahseb li tassew ma tistax tkampa wahdek mal-
ugigh, biza’, rabja, niket u rizentimenti kbar tieghek, fittex
I-ghajnuna minn xi habib ghaqli, kalm u matur, jew minn
xi servizz professjonali. Jekk ghandek bzonn, nghinuk fis-
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