18 — Inpattihielul

X ghorrief n nies spiritwali indunaw I
meta abna jkollna bonn nitghallnn xi
haga, ninghataw id-diffikultajiet li ghandna
bgonn.

Huma ndunaw li Fkuntlarjeta hija /-
ghalliema tajba taghna. Tajjeb ghalhekk li
nindunaw xi tkun qged tipprova
tghallimna, din I-ghalliema, meta I-
affarijiet ma jigux kif irriduhom, jew meta
xi hadd jaghmlilna azzjoni hazina, u
nhossu  gibda jew leblieba  biex
inpattuhielu.

Minn fejn gejja il-gibda lejn it-
tpattija?

Il-“jien”  tas-soltu
taghna huwa migbud
mir-rieda (a) li nhossni
li niswa’, sigur, u sod
tija nnifsi (jigifier: i ma
Jkollixc insignrta); (b) li MIN
nkun irrispettat; (c) li IPATTE,
inkun setghani. Jekk  IHAFFER
nahsbuha ftit, naraw li, ZEWG
minn  dawn -ttt OQBRA
Sibdiet,  johorgu  s- -KONFUCIU -
sentimenti tqal: 1. 1- .
ghira, 2. l-umiljazzjoni,
3. il-weggha, u 4. s-sens
ta’ telfa. Ghira, meta xi
hadd narah aktar sod

jew  irrispettat  jew

Meta nhossu dawn is-sentimenti, forsi
rridu nwahhlu £xi hadd, u nirrabjaw. Ir-
rabja x’aktarx tigi meta ma nistax nilhaq il-
bzonnijiet emozzjonali tieghi. U forsi
minn dan it-twahhil u din ir-rabja tohrog
il-gibda lejn it-#pattija, ¢gibda ta’ minn meta
konna tfal ta’ sitt snin. It-tfal zghar jahsbu
“Min iweggaghni jebtiedli nwegéghn!”

Dan huwa l-hsieb, jekk tista’ tghidlu
hsieb, ta’ ghajn ghal kull ghajn u sinna
ghal kull sinna. Kif kien jghid il-lider
maghruf Amerikan Martin Luther King,
dan il-hsieb iwassal ghal dinja tal-ghomja
u ta’ bla snien.

Izda mhuwiex il-hsieb li jmexxi I-
gibda lejn it-tpattija. Huma 1-
emozzjonijiet — is-sentimenti li semmejna

setghani minni.
Umiljazzjoni, meta xi
hadd iwaqqaghni ghac-

cajt, igieghelni nisthi u
ghalhekk inhoss li ma
nistax inkun sod fija
nnifsi u irrispettat. Sezns
ta’ telfa, meta xi hadd
jehodli xi haga u
ghalhekk ... (din tista’

tkompliha inti.)
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—u l-mod kif inhalluhom ikaxkruna.
X’jigrilna meta npattu?

Minn ricerka interessanti* xjentifika
naraw li min ma jpattix, wara jhossu ahjar
milli jhossu dak Ii jpatti. Ukoll, min ipatti,
qabel ma patta kien minghalih ser thossu
tajjeb wara li jpatti. Imma fil-fatt, skont
ir-ricerka, min ipatti jhossu hazin, wara.
Ukoll, dawk li ma jpattux jinhelsu minn
gewwa aktar malajr. Izda dawk li jpattu
jdumu hafna (wara li jpattu) marbutin bil-
ktajjen ta’ mrar u dwejjaq u thewdin.

Konfuéju, ghalliem u filosfu Ciniz
maghruf tal-antik, kien qal “qabel ma
tagbad it-triq tat-tpattija, l-ewwel haffer
zewg ogbra.” Qabar wiched ghal dak li
ser twegga’ bit-tpattija... u qabar ichor
ghalik! U dan biex ma nsemmux ukoll il-
fatt i dik il-persuna li pattejtilha tal-
azzjoni hazina taghha naturalment ser
tipprova tpattilek ghat-tpattija tieghek. U
l-imrar ikompli. Din tat-tpattija zgur mhix
it-triq tal-ferh u s-sliem.

U Minflok it-Tpattija?

Ma nzommx fqalbi? Iva, imma
ahdem ukoll sabiex il-kuntlarjeta, bhall-
azzjonijiet  hziena  ta’  haddiehor,
tweggohek inqas u inqas. Kif, dan?

Idra induna Dbir-rabja  fik meta
jaghmlulek azzjoni hazina. IL-ahjar kieku
jirnexxilek tinduna b’dir-rabja fik bla
kundanni u gudizzji ta’ hadd u ta’ xejn.
Trid hafna prattika biex tkun kapaci
taghmel hekk! Imbaghad, induna minn
fejn gejja  (gewwa fik) din ir-rabja.
Probabbli  gejja, kif ghedna, minn
sentiment bhal 1. ghira, 2. umiljazzjoni, 3.
weggha, jew 4. sens ta’ telfa. Liema?

Idra ifhem, dak is-sentiment (1, 2, 3 jew
4) i ghandek, wil-liema mit-tlett gibdiet tal-
jien tas-soltu gej. Gej (a) ghax irrid inkun

inhossni niswa’, sigur, u sod fija nnifsi?
Jew dak is-sentiment gej (b) ghax irrid
inkun irrispettat? Jew (c) ghax irrid inkun
setghani? Ikteb xi skoprejt. Dan il-hsieb
diga jnehhi hatna mill-gibda ghat-tpattija,
u jghinek ukoll tirrabja inqas, tithem lilek
innifsek, u ssir sid tieghek innifsek.

Dan il-metodu nghidulu “il-Metodu li
Tara u Tithem.” Jekk tuzah, nahseb li
tithem x’qed tghallmek dik l-ghalliema
gharfa li jisimha il-Kuntlarjeta!

Forsi  tinduna, bdan il-metodu, li
ghandek xi bzonnijiet spe¢jali li qatt ma
gew moqdijin, sa mit-tfulija jew minn xi
zmien iehor fl-imghoddi. Umiljawk il-
genituri? Weggohek xi hadd fit-tfulijar ...
Diga pass kbir, li tinduna. Issa, ahdem
fuq dan fik innifsek, forsi ma’ habib/a
matura u kalma. U jekk hemm bzonn,
fittex ghajnuna minn xi ghaqda jew
professjonist.

Nahfer? Bla dubjul

Insir aktar spiritwali? Ival Ghal
dawk li jimxu wara Gesu u jafdaw £Alla,
forsi diga jafu jghixu. Jekk inti m’intix
wahda jew wiehed minn dawn, aqra,
isma’, tkellem, u ifhem spiritwalita tal-
adulti. Forsi mhux bizzejjed dak I
tghallimt meta kont tifla jew tifel tal-
iskola.

Bil-mod-il-mod tibda tinduna li inti
m’intix biss il-jien tas-soltu, separat minn
haddiehor, bl-istorja ta’ dak li gralek u I-
hsibijiet u s-sentimenti tieghek. Bil-mod-
il-mod tibda tinduna i il-genetika spiritwali
taghna mhix separata minn haddichor!
Minn dak il-punt ‘il quddiem, kollox jibda
bil-mod jaqa’ fpostu. Tidhol il-
moghdrija. U t-tpattija ma tigix f'qalbek.
Bilkemm tfegg 'mohhok!



(*) Catlsmith, K. (May 2008) Journal of
Personality and Social Psychology, (Vol. 95,
No. 0).
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