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Biex Issolvi Problema

Minn Tony, Servizz ghal Helsien Emozzjonali,

Fondazzjoni St Jeanne Antide.

Insellimlek! Tiftakar meta kellek
bzonn taghmel xi haga dagsxejn difficli
u ma kontx taf fejn ser tibda? Tixtieq
issolvi xi problema biex hajtek tkun

ahjar? Tixtieq tohlog xi haga gdida
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sabiex ittejjeb xi ftit id-dinja ta
madwarek imma forsi ged taraha bi

kbira wisq?

F’'¢irkostanzi bhal dawn, tista’ tagsam dak li
ghandu jsir f'bicciet izghar. U taghmel kollox bic¢a
bic¢ca, pass wara pass. Hekk, ma ttikx rasek! Jekk
inti anzjuz, jew anzjuza, dwar il-futur, tajjeb li tiehu
r-riedni f'idejk b’xi metodu bhal dan. Parti mill-
futur tkun ged toholqu int. Int u taghmel
dan, jinbtulek hiliet godda u kunfidenza
gdida — tkun qed tissahhah. Jekk tkun ged
tahdem ma xi hadd — hbieb, girien, kumitat,
ec¢ — kwatzi bilfors tuza xi metodu ta’ pass
wara pass, halli kulhadd ikun ged jaqdef
flimkien. Ejja naraw metodu maghruf u
flessibbli ta’ kif tahdem pass pass biex issolvi

problema jew tilga’ xi sfida.

Fil-qosor: 1. Ikteb il-problema jew sfida
x'inhi; 2. lkxef il-kawzi; 3. Ohlog hafna

soluzzjonijiet possibbli; 4. Aghzel soluzzjoni; 5.

Wettaq is-soluzzjoni; 6. Qis it-twettieq.

co()oo

1. IKTEB IL-PROBLEMA X’'INHI.

Ikteb, fil-qosor kemm jista’ jkun, il-Problema

jew Sfida x’inhi.

Ezempiji ta’ problema: “ll-pensjoni mhix bizzejjed”; jew
“M’ghandix hiliet jew kwalifiki jew esperjenza tajbin

ghal impieg.”

Ezempiji ta’ sfida: “Nixtieq nohloq grupp ta’ sostenn ghal min
hu bhali”; jew: “nixtieq inhajjar lit-tifla titghallem I-Ingliz

sew”.

2. IKXEF IL-KAWZI.

Ikteb lista: x'inhuma il-Kawzi tal-problema?
Kawza tfisser xi haga li holqot, jew ged tmantni, il-
problema. Jekk minflok problema ghandek sfida,
il-lista tkun: x’fatturi qed iwassluni biex naffaccja
din I-isfida?

Ezempju ta’ kawza: “Ma nafx naghmel bagit.” Ezempju
ta’ Sfida: “Nixtieq nghin”.




[Jekk ikun hemm bzonn, erga’ lura ghall-ewwel pass.]

3. OHLOQ HAFNA SOLUZZIONUIET
POSSIBBLI.

Ikteb, bla censura, lista ta’ bosta soluzzjonijiet
li jiguk frasek, specjalment dawk |i bihom
jitnehhew, jittaffew, jew jinghelbu il-kawzi tal-
problema. TaghZilx fost dawn is-soluzzjonijiet
f'dan il-Pass. Importanti hafna |i ma tiktibx
soluzzjoni wahda biss. lkteb; izzommx il-lista
f'rasek biss. #alli 'l mohhok ikun liberu u kreattiv
biex johlog diversi soluzzjonijiet. Ghalhekk,
ticcensurax lilek innifsek ghalissa, u tibzax tnizzel xi
soluzzjonijiet tad-dahg. Hu gost f'dan il-pass

kreattiv.

Ezempji ta’ Soluzzjoni: “naghmel kors tal-kompjuter”;
jew “nohloq websajt”; jew “napplika ghal fondi”; jew “nifthu

intrapriza”.

[Jekk ikun hemm bzonn, erga’ lura ghal xi pass minn ta’

gabel.]

4. AGHZEL SOLUZZJONI

(a) Ikteb il-kriterji li bihom ghandha tinghazel
soluzzjoni. “Kriterji” huma standards jew “rigi” li
ghandom jintuzaw biex tqgis kemm hi tajba kull
soluzzjoni. B’liema riga ser tqis is-soluzzjonijiet li

gewk f'rasek? Ezempiji ta’ “rigi” jew kriterji: Li ma

tqumx hafna flus; li tista’ titlesta malajr; ecc.

(b) Qis, wahda wahda, is-soluzzjonijiet fid-dawl
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ta’ dawn il-kriterji. Jekk jiguk idejat ghal
soluzzjonijiet ohra, zid soluzzjonijiet godda. Tista’,

jekk trid, torbot xi soluzzjonijiet flimkien.

(c) Aghzel soluzzjoni.

(d) Ahseb sew: “X’jista’ jmur zmer¢ meta
nwettaq din is-soluzzjoni?” u jekk ikun possibbli,
aghmel dawk il-bidliet fis-soluzzjoni li forsi jnaqqsu

¢-¢ans li xi haga tmur zmerc.

[Jekk ikun hemm bzonn, erga’ lura ghal xi pass minn ta’

gabel.]

5. WETTAQ, IS-SOLUZZJONI

Aghmel pjan sabiex tigi mwettqa s-soluzzjoni li
ghazilt. Fil-pjan ikun hemm l-azzjonijiet li jehtieg

jittiehdu, u d-data ta’ meta ser jittiehdu.

Wahda mill-azzjonijiet tkun li izzomm rekord

ta’ x’azzjonijiet ittiehdu, u xi progress ikun ged isir.

Wettaq il-pjan, jigifieri: aghmel l-azzjonijiet

ippjanati, u zomm rekord fi ktieb jew fajl apposta.

[Jekk ikun hemm bzonn, erga’ lura ghal xi pass minn ta’

gabel.]

6. QIS IT-TWETTIEQ

Wara |i |-pjan ghas-soluzzjoni tieghek ikun
beda jitwettaq, jew ikun ga twettaq, studja kif
sejjer, jew kif mar, il-pjan. Twettaq, jew qed
jitwettaq tajjeb? Kien pjan tajjeb biex jilhaq is-
soluzzjoni maghzula? Is-soluzzjoni maghzula
kienet tajba biex issolvi I-problema, jew biex tiehu

f'idejk I-isfida li ghandek?

[Jekk ikun hemm bzonn, erga’ lura ghal xi pass minn ta’

gabel.]
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Jekk tahseb li tassew ma tistax tkampa wahdek
mal-ugigh, biza’, rabja, niket u rizentimenti kbar
tieghek, fittex I-ghajnuna minn xi habib ghagqli
kalm u matur, jew minn xi servizz professjonali.
Jekk ghandek bzonn, nghinuk fis-Servizz ta’
Helsien Emozzjonali, St Jeanne Antide Foundation,
tas-Sorijiet tal-Karita f’Hal Tarxien.
www.antidemalta.org . Facebook: Fondazzjoni St
Jeanne Antide . Ikteb sjafngo@gmail.com jew
cempel ghal appuntament ghal dan is-servizz li
huwa bla hlas: 2767 2367 jew 2180 9011. L-
artikli ta’ qabel f'din is-Sensiela tista’ tnizzilhom
minn www.antidemalta.org/efs-books
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