Sensiela: Inheles Minn Gewwa

Inhobbu, imma...

minn Tony, Servizz Ghal Helsien Emozzjonali,

Fondazzjoni St Jeanne Antide

Insellimlek! Nahseb li hafna minna jaghrfu li |-
imgieba ta’ certi persuni taghmilha “difficli” biex
titkellem maghhom jew tahdem maghhom fuq il-
post tax-xoghol. Izda x’jigri jekk jinzerta li dan il-
bniedem bl-imgieba “diffi¢li” tkun thobbu bhala

habib jew sieheb? X'tista’ taghmel biex inti ma

titfarrakx u biex trabbi I-kalma, waqt li fl-istess hin

ma tinkuraggix l-imgieba fih li lilek ittellaghlek il-

mustarda?

B’imgieba difficli m’inix gieghed nghid hawn
dwar vjolenza fizika jew abbuz emozzjonali — dak
jehtieg ghajnuna minn min hu mharreg. L-angas
ma ged insemmi kazijiet ta’ kundizzjonijiet tas-
sahha mentali — bipolar, skizofrenija, dipressjoni,
dizordnijiet tal-personalita’, narcissizmu,
paranojja, deluzjonijiet, tendenzi suwicidali,
suspetti estremi, allu¢inazzjonijiet, awtizmu,
ADHD, u ohrajn. Dawn ukoll ghandhom bzonn

ghajnuna mharrga.

Minflok dwar il-vjolenza u |-mard, bhalissa
gieghed nghid ghal meta
kollega, habib jew sieheb
tieghek f'hajtu jkun dara b’xi
imgieba jew tnejn minn

dawn li gejjin, jew ohrajn.

Jinghil Ibaxxi rasu ghal
kull ma jaghmlulu, mhux
minn umilta matura izda
minn biza’ u nuqggas ta’ sens
ta’ dinjita. Jaf kollox; ara
tikkuntradih; ara tikkritikah.
Sarkastiku; jiddisprezza ‘I
haddiehor; ma japprezza
xejn. Jikkundanna. Ma jara I-
perspettiva ta’ hadd hlief
tieghu stess. Rasu iebsa.
Bilfors trid tghaddi tieghu.
Gelliedi.

Kuntlarjuz; ma joghgbu xejn.

Difensiv.

Splussiv; mimli ghadab dwar
hafna nies u hafna affarijiet;
jisplodi meta jitkellem.

lgemgem. Ma jiddeciedi



gatt. Jipposponi dejjem. Bla tama; iddisprat: xejn
mhu tajjeb jew sabih. Ma jikkomunikax dak li
jahseb jew ihoss. Jikkompeti, u mohhu biex jirbah,

anki argument.

Difficli li tghix maghhom dawn I-imgibiet! Hadd
m’ghandu dawn kollha — allahares! Izda nahseb li
f'hajtek indunajt bi whud minn dawn I-imgibiet f'xi
persuna jew ohra. Jekk forsi ghandek xi wahda
minnhom inti wkoll, forsi tinduna li dawn I-imgibiet
x'aktarx ikunu hemm bhala tarka, bhala difiza — jew
il-hin kollu jew meta il-persuna thossha mhedda
milli jkun qed jigri. Kif turi mhabba lejn persuna

bhal din, filwaqt li ma titfarrakx int?

Tikkundannax. Tiggudikax bl-ahrax.
Lewwelnett tajjeb li nippruvaw ma nharsux lejn
persuni bhal dawn bhala persuni difficli, u
nindunaw li I-imgieba tkun diffi¢li. Ittieninett, min
ihossu mhedded, imhabba u sigurta jkollu bzonn.
Jekk jirnexxielek tibni ambjent bhal dan, ghandek
mnejn tkun tista’ tiddescrivi u tiddiskuti I-imgieba
difficli bla sfidi jew konfronti. Urih is-sabih tieghu.
Ara li ma tuzax imgieba difficli inti stess, ghax zewgt

izbali ma jikkoregux lil xulxin!

Ara tistax tacéetta dak li habibek hu. Jekk
tipprova tbiddlu, x’ser jigri: taqtigha li turi min hu |-
aktar gawwi? Isir difensiv? Kritika harxa? Il-haga
titkabbar? Dan vallapena? Kultant iva; bosta drabi,
le. lJista’ jigri, meta jkun hemm hafna mhabba u
meta wiehed jafda lill-iehor, li is-sens ta’ theddida
tongos u min ghandu l-imgieba difficli jinfetah ghal
bidla.

Tistghu tiftehmu dwar regoli ghal meta jkun
hemm tilwim? Darba giet koppja ghandi, jiggieldu.
Stedinthom jiktbu (il-mara ghaliha u r-ragel ghalih)

lista ta’ x'regoli u limiti jahsbu li ghandu jkun hemm

wagqt glieda. Stidinthom jagraw il-listi ta’ xulxin, u
fil-kalma jinnegozjaw fuq dawk il-punti (ir-regoli) li
jkunu differenti fiz-zewg listi, u b’hekk jispi¢c¢aw
b’lista wahda biss. Jien bgajt ma nafx x’kienu ir-
regoli li kitbu u gablu fughom. lzda sena wara
iltgajt b’kumbinazzjoni mal-mara, u qaltli,
“Ghadhom imwahhlin mal-frigg, ir-‘Regoli ta’
Tony’”! Min jaf x’kienu. Insisti fuq certi limiti. Per
ezempju, le ghad-dagha, tghajjir, kliem oxxen,
attakki ta’ kull tip.

Jekk taf fughiex issoltu tinqala’ firda, ara tistax
tevita dawk is-suggetti. Kultant ghid kif thossha jew
tahsibha int. 1zda m’ghandekx ghalfejn taghti provi
il-hin kollu dwar l-opinjoni tieghek. Jekk ikun
hemm konfront bla bzonn, ibdel is-suggett jew anki

(bil-gentilezza) ohrog mill-kamra.

Evita il-kliem “Inti dejjem ...” u “inti gatt ...”,
ghax anki fejn mhemmx esagerazzjoni, dawn il-
kliem igibu il-piz (tqil!) kollu tal-passat bhala
munizzjon. Fejn tista’, insa’, halli thalli spazju ghal
rotta gdida. Ghalkemm kultant (rari, u mhux waqt
argument) forsi jkun hemm bzonn |i ssemmi xi
zbalji tal-antik, hafna drabi ma jkunx hemm bzonn.
U l-izbalji ta’ haddiehor gatt m’ghandi naglaghhom

mill-imghoddi sabiex niddefendi lili nnifsi.

“L-imhabba taf tistabar u thenn; |-imhabba
mhijiex ghajjura, ma tintefahx biha nfisha, ma
titkabbarx fuq l-ohrajn; ma taghmilx dak li mhux
xieraq; ma tfittixx dak li hu taghha, xejn ma
tinkorla; ma zzommx f'galbha ghad-deni, ma
tifrahx bl-ingustizzja, imma tifrah bil-verita; kollox
taghder, kollox temmen, kollox tittama, kollox
tissaporti. L-imhabba ma tintemm gatt. (1 Korintin
13:4-8).



Ipprova semmi kif thossok (injorata,
immanipulata, imwegga, bla dinjita, e¢¢ ), minflok
ma tiffoka fuq x'ghamillek u ghaliex tahseb i
ghamillek hekk. Jekk hemm imhabba, dan kollu
x'aktarx iwassal ghal bidla. Minflok ma tghidlu
ghalfejn (skont int) hu ghamel xi haga, jew tallega
issoltu kif jahsibha, stagsih x’kienu jew x'ikunu
hsibijietu. Sib hin biex tisma’ u uri li ged tisma’. II-

bnedmin differenti; mhux bilfors jahsbu bhalek.

“Il tono fa la musica.” Jekk jien stressjat wisq
biex nikkontrolla lehni u naghmlu gentili, allura
mhuwiex hin tajjeb ghal argument. Ghax ma
mmorrux niehdu kafé illejla u niddiskutu din bil-

kwiet? Bhalissa mhux hin tajjeb ghalija.

Is-sliem jghinna mmissu lilna nfusna u lil xulxin
aktar fil-fond. Hemm, fil-fond, jibdew jahdmu forzi
u processi spiritwali, li jghollulna l-ispirtu u jfejqu.
Li tirbah argument mhux importanti dags li jkun

hemm sliem u shubija , fil-fond.

Uri mhabba. Uri mhabba. U uri mhabba.

Jekk tahseb li tassew ma tistax tkampa wahdek
mal-ugigh, biza’, rabja, niket u rizentimenti kbar
tieghek, fittex I-ghajnuna minn xi habib ghaqli
kalm u matur, jew minn xi servizz professjonali.
Jekk ghandek bzonn, nghinuk fis-Servizz ta’
Helsien Emozzjonali, St Jeanne Antide Foundation,
tas-Sorijiet tal-Karita f’Hal Tarxien.
www.antidemalta.org . Facebook: Fondazzjoni St
Jeanne Antide . Ikteb sjafngo@gmail.com jew
cempel ghal appuntament ghal dan is-servizz li
huwa bla hlas: 2767 2367 jew 2180 9011. L-
artikli ta’ qabel f’din is-Sensiela tista’ tnizzilhom
minn www.antidemalta.org/efs-books

Dan I-artiklu ghandek permess tqassmu jew
tippubblikah bla bidliet. ©SIAF 2018 Kuntatt:
imaginetony@gmail.com.
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