Sensiela: Inheles Minn Gewwa

Marta, |-Inkwiet, u I-
Merhba

- kif tinheles minn inkwiet Zejjed

mis-Servizz  Helsien
Fondazzjoni St Jeanne Antide

Emozzjonali,

Mhux bilfors ninkwieta u nhabbel
rasi? Ilbierah Hu stess qalli biex ma
naghmilx hekk. “Marta, Marta,” qalli,
“Inti tahseb wisq u tinkwieta fuq hafna
hwejjeg; imma wahda hi mehtiega. U
Marija ghazlet l-ahjar sehem, li ma
jittehdilhiex.” (Luga 10:4142)

Min se jlesti d-dar jekk xi whud minna
ma jinkwetawx u ma jhabblux rashom? It-
tisjir, it-tindif...

Ir-Renju? Hu ma kienx qal li r-Renju
huwa fostna u fina? Mhux hawn irridu
nlestu ghalih, dar-Renju? U l-laqghat tal-
komunita taghna xi hadd ma jridx jichu
hsiebhom? U min jigi jterraq mill-boghod
ma tridx tlestilu ftira ha jitrejjaq u lok fejn
jistrieh? Il-foqra, min se jichu hsiebhom?
Il-borza tal-flus ghall-ghada xi hadd ma
jridx jghoddha u jiehu hsiebha? U
x’naghmlu jekk ikun se jispicca z-zejt jew
id-dgiq? Imma dan l-inkwiet, zejjed?

Ghajjejt nhewden! Ha’ niftah kemm
kemm dan il-bieb u nintefa’ frokna ghal
ftit...

Fil-hemda tal-waranofsinhar 1-
ghasafar ghadhom jitkellmu... qed nisma’
kelb jinbah fix-xemx, il-boghod, wara 1-
gholja. Kemm kemm jinstema’.

Qed nisma’ donnu lehen kalm:

“‘Marta, Marta — wasalt biex tinkwieta
sabansitra dwar l-infwiet!” Tassew.

“T-Muley - hawn. Issa! Kif qallek Hu,
mhemmx bgonn ghajr haga wabda biss. Kun
mieghu. Allavolja ma tarabx. 1/-hajja ta’ dejjen
diga hija hawn, Marta — u t-tabbil-il-mobh
tieghek mhux qed ihallik tghixha.”

Inqum fuq riglejja. Qed nerga’ ndur
dawra tond madwar il-kamra. Imma min
se jsajjar u jservi l-ikel?...

“Ghannagq lill-Mulej, Marta.”

Imma min se jsajjar —? Inhossni
mifxula bhal fenka fix-xahri meta jkunu se

jagbduha.

“Nafek jien, Marta. Naghdrek.”



Imma min se jsajjar —?

Inti min inti? (Naf.) “Jiena mobhok,
Marta. Mobhok minghajr l-inkwiet. Inti thun li
ssajjar, meta jinhtieg tisjir. Ghal hafna tipi ta’
xoghol, trid thkun mobhok hemm, imma ma
Jkollokx bonn tinkwieta.”

Ikolli bzonn nithasseb, mela le! “Meza
trid thiddel xi ricetta, meta thun trid tghodd il-
borta tal-flus, ikollok bonn tabseb, iva. I%da,
attenta,  attenta!  1l-hsieb  malajr  jinbidel
finkwiet, u dan m ghandekx xi tridu.”

Nosserva l-ilhna 'mohhi stess. Qed
nisma’, inhares, mohhi hemm. Bla ma
nwahhal fija nnifsi u fhadd. Hawn nersaq
lejn il-Post Hiemed. Bhal meta, mill-bieb
imbexxaq, inhares inkiss inkiss lejn in-
neputijiet ckejknin jilaghbu u jitlewmu
bejniethom fl-art.

Wara ftit minuti: l-inkwiet rega’ gej!
Rega’ gie jiblaghni.

“Marta, Marta, issa isma’ sew. Ghadek kif
indunajt bl-inkwiet. Issa ser naghtub merbba, /il
dan l-inkwiet. U wara li nhossu sew it-thatija
tieghu ghal ftit mumenti, ser nitilgub, inhallub
Jaqga’ u jinhall wahdn. Kollox sew?”

Heqq, kollox sew. Tghid, tahdem din?
L-inkwiet issa diga kiber xi ftit ichor.

Qed narak, ja nkwiet, qed inhares lejk.
M’inix se niggilidlek, issa. Merhba. Ghal
ftit mumenti ser naccettak fija bhallikieku
kont xi mistieden fdari. B’hekk zgur
inkun naf li ma knistekx, bhat-trab, taht it
-tapit, ghax hekk mhux sewwa. It-trab ta’
taht it-tapit, xi hin jew iehor ser jerga’
jhammeg kull m’hemm. Merhba, inkwiet.
Merhba, tbatija tal-inkwiet.

Minnufih, jitbexxaq il-bieb bir-rih u
jidhol ftit aktar dawl. Insellimlek,
inkwiet, issa wasallek il-hin biex tmur.

Grazzi talli ghintni nhoss it-tbatija
tieghek. Issa sejra fil-Post Hiemed,
inhares lejk sejjer.

Mill-Post Hiemed, nara l-inkwiet
jintelaq, jinhall, u jghib. Haga tal-ghageb.
Qatt ma kont naf li jista’ jigri hekk.

Nibga’ kemm nista’ fil-Post il-
Hiemed. Il-bieb infetah b’ziffa u dahal
hafna dawl. Giet lura d-dar ohti Marija,
ged nismaghha diehla.

Ha’ nghidlek, Marija, ha’ nghidlek kif
inhlist u ma bqajtx mahkuma mill-
inkwietl... Semghetni, mohhha kollu
hemm.

“Tajjeb, Marta, nifrahlek! Bl-istess
mod tista’ tinheles ukoll mill-biza’, mit-
rabja, mill-ghira, mill-wegghat, mill-
kburija u taglib ichor bhalhom. II-Mulej
jehinek f’dan ghax tkun ged twittilu t-triq
fqalbek. Ilbierah meta jien kont
bilgieghda ma riglejH, f’qalbi kien hemm
triq dritta u mwittija, Marta.”

Marija kompliet, “U aktar ma zzur il-
Post il-Hiemed, Marta — dak il-bieb li
minnu tista' tara, bla kundanni, bla glied,
x'qed jigri fmohhok u f'qalbek — aktar
ma tkun qed tinfetah lejn il-Mulej, lejn il-
Hajja ta' dejjem li tibda issa. Kemm qed
taghtini pjacir, Marta, kemm qed nifrah
ghalik!”

“Ilejla,” kompliet Marija, bi tbissima
ta’ min ghandu ahbar sabiha x'jaght,
“Illejla Hu rega’ ¢gej ghandna, ha jqatta’ xi
hin maghna, tafx — ghadhom kif
ghaddewli l-messagg li baghtilna. Ha'
nghidlek  x'naghmlu:  malli  jidhol,
nghannquh wahda sew ahna t-tnejn
flimkien!”

Kemm ged inhossni kalma u hienja,
ma’ dawn il-kelmiet ta’ gherf t'ohti 1-



ghaziza Marijal Hadt naghsa helwa.
Hlomt i Hu qalli: “Jiena Hu l-ankra
tieghek, mahbuba Marta tieghi. Afda fija.
Mur sikwit fil-Post Hiemed, halli nersqu
aktar lejn xulxin. Jitbexxaq il-bieb taht il-
fond ta’ qalbek.”

Marta haddmet il-Metodu tal-Merhba
li swielha biex tehles minn xkiel tal-galb u
tal-mohh u tersaq pass iehor lejn il-Mule;.

Tista’ tidra taghmel l-istess inti wkoll,
hekk:

(A) Intebah bit-tqanqil li jahkmek
fqalbek u fmohhok. (B) Lit-taglib u
ugigh, aghtih merhba u accettah ghalissa.
(C) Hoss it-thatija li hemm fit-taqlib  (fl-
inkwiet, fil-biza’, fir-rabja, fil-weggha,
ecc). (D) Wara ftit mumenti, sellimlu, lit-
taglib, imbaghad itilqu;  tkomplix
thaddnu. U tarah jinhall u jmur. Fl-istess
hin, jekk taf kif, mur fil-Post Hiemed fejn
tosserva biss, minn hemm, kull ma qed
isehh 'mohhok u f’qalbek - bla hsieb jew
glied jew kundanni.

(E) Jekk tassew jehtieg tahseb fuq il-
problema, dan aghmlu wara li tkun
ikkalmajt. (F) Fil-Post Hiemed, tista’ fil-
Hemda tinfetah sikwit lejn il-Mulej.
Kultant, meta jidhirlu Hu jista' jigi
jehanngek mieghu, u inti ma tkunx taf
hlief forsi wara li jkun telaq.

Jekk tahseb li tassew ma tistax tkampa
wahdek mal-ugigh, biza’, rabja, niket u
rizentimenti kbar tieghek, fittex I-ghajnuna
minn xi habib ghaqli, kalm u matur, jew
minn xi servizz professjonali. Jekk ghandek
bzonn, nghinuk fis-Servizz ta’ Helsien
Emozzjonali, St Jeanne Antide Foundation
tas-Sorijiet tal-Karita fHal Tarxien.
www.antidemalta.org . Facebook:

Fondazzjoni St Jeanne Antide . Ikteb
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sjafngo@gmail.com jew ¢cempel ghal
appuntament ghal dan is-servizz li huwa bla
hlas: 2767 2367 jew 2180 9011.

L-artikli ta” qabel £din is-Sensiela tista’
tnizzilhom minn www.antidemalta.org/efs-
books

Dan l-artiklu ghandek permess tqassmu jew
tippubblikah bla bidliet. © SJAF 2018
Kuntatt: imaginetony@gmail.com.
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