Sensiela: Inheles Minn Gewwa

Kien hemm Negligenza
Emozzjonali fi Tfulitek?

X'inhi negligenza emozzjonali?

Insellimlek! Inti adult li kellek
negligenza emozzjonali meta trabbejt?
Negligenza emozzjonali lejn it-tfal
mhijiex dik li ssoltu nsejhu abbuz
emozzjonali. In-negligenza
emozzjonali tkun meta l-genituri ma
Jaghtux kas bigzgejjed tas-sentimenti tat-tfal.

Dawn il-genituri x’aktarx ikunu
jhobbuhom lit-tfal, u jiehdu hsiebhom. It-
tfal ma jkunux neqsin mill-ikel, hwejjeg,
hasil, gugarelli, trasport, rwol fil-familja, u
sahansitra ghajnuna fil-homework. Izda
dwar l-emozzjonijiet li jkollhom Il-ulied,
dawn il-genituri jew ma jindunawx
bihom, jew ma jarawx li ghandhom
jaghmlu xi haga dwarhom, jew ghal xi

raguni ohra ma jaghmlu xejn biex jichdu
hsieb dawn is-sentimenti.

Biex nghidu hekk, dawn il-genituri ma
jirrispondux; ma  jidhlux  fid-dinja
emozzjonali tat-tfal. Forsi ghax ma jafux
kif jifhmu u jwennsu; forsi ghandhom
“intelligenza emozzjonali” baxxa (ma
jaghrfux is-sentimenti taghhom stess u ta’
haddiehor). Forsi huma stess trabbew
hekk; forsi mohhhom biss fix-xoghol jew
id-divertiment; forsi ghandhom
addictions, dipressjoni, mard mentali.
Forsi awtoritarji; forsi narcisisti; forsi
abbuzivi... ec¢., ecc.

Sikwit,  ghalhekk,  in-negligenza
emozzjonali hija aktar dwar x’m’ghamlux
il-genituri milli dwar x’ghamlu. Forsi meta
t-tifla jew tifel ikunu jibku, jibzghu, jew
jirrabjaw;  dejjem  jinjorawhom, jew
jehidulhom 1i m’ghandhomx ghalfejn
thossuhom hekk. Meta dan jigri darba
wara l-ohra, jkun hemm xi haga
importanti nieqsa fl-izvilupp tat-tfal, li
tillimitahom bhala adulti. It-tfal ibatu biex
jizviluppaw sens sod tal-“jien” taghhom.




U meta jikbru jistghu jsibu ruhhom bla
direzzjoni.

Billi din tkun xi haga li ma gratilhomx,
aktar milli xi haga li gratilhom, dawn it-tfal
jaraw hajjithom bhala normali, u ma
jindunawx li hemm problema. Jahsbu li
hija dghjufija i tibki, tibza’, issewwed
qalbek, tirrabja, li jkollok emozzjonijiet, u
li titkellem dwarhom. Il-messagg “dak /i
nhoss jien mbuwiex important;” jassorbuh bla
ma jkunu jaful

ll-konsegwenzi hziena fl-adult

Counsellors u psikologi sikwit jahdmu
ma’ adulti i kienu trabbew b’negligenza
emozzjonali (emotional neglect). Dawn 1-
adulti allura jkunu jhossuhom vojta minn
gewwa, jew thossuhom wahedhom fid-
dinja. Isibuha bi tqila li jaghrfu, jithmu,
jimmaniggjaw, u jaccettaw is-sentimenti
taghhom stess.

Ghandhom, bhala adulti, tendenza li
jwahhlu, u jikkundannaw, lilhom
infushom; jirrabjaw maghhom infushom,
jew li jkunu negligenti lejhom infushom.
Ikollhom insigurta gholja, u hegga u ferh
bin-nieqes. Uhud ma jkunux jafu fejn
sejrin fil-hajja, u jhossuhom maqtughin
minn kull ma jaghmel sens. Forsi jhossu li
xi haga fthom stess ma ddoqqgx, imma ma
jafux x’inhi. Uhud, ghalkemm ikunu grati
lejn il-genituri taghhom, gieli jhossu rabja
ghalihom, forsi ma jindunawx ghaliex.

Malajr thossuhom hatja u misthija talli
jkollhom  xi  bzonnijiet jew  xi
emozzjonijiet, jew talli jkunu ghamlu xi
zball. Forsi jemmnu li l-emozzjonijiet
mhumiex importanti. Ovvjament, ir-
relazzjonijiet taghhom ibatu. Ghandhom
mnejn ikollhom moghdrija lejn haddiehor
izda mhux lejhom infushom. Jibzghu

jagsmu xi problema ma’ persuna ohra

halli ma jghabbuhiex.
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Kultant, forsi rari, ikun hemm
konsegwenzi hafna aghar minn dan kollu,
bhal dizordnijiet tal-personalita; izda
dawn m’ahniex ser inharsu lejhom hawn.
Jekk il-problema tieghek hija serja, bhal
meta temmen u thoss li ma jisthoqqlokx
imhabba min ghand hadd, ghandek tfittex
l-ghajnuna professjonali.

Gharaft xi whud minn dawn is-
sintomi fik?  Qabbilthom mat-tfulija
tieghek?  Forsi  kellek  negligenza
emozzjonali (u forsi le!). Tikkundannax lil
genituri ghax inkella tkun qed tintrabat,
mhux tinheles minn gewwa. Anzi,
aghdirhom ghal-limitazzjonijiet taghhom.
U aghder lilek innifsek, anki jekk dan ma
jigikx facli.

Ahbar tajba: gawwiet, irkuprar

Abbar tajba: tista’ tinheles minn dawn
il-konsegwenzi  galadarba  thun indunajt
bihom fik. Qabel ma naraw kif, l-ewwel
naraw xi vantaggi () ghall-adult 1i t-
trobbija  tieghu  kienet  negligenti
emozzjonalment.

Il-psikoterapista Janice Webb ghamlet
lista ta’ certi gawmwier 1i int bhala adult jista’
jkun 1li jkollok, jekk ghaddejt minn
negligenza emozzjonali fi tfulitek: 1. Sirt
kompetenti taghmel kollox wahdek. 2.
Tat taghder ghax drajt tinduna bil-
bzonnijiet ta’ haddiechor (izda mhux
b’tieghek stess). 3. Sirt flessibbli ma’
haddiehor (ghax fi tfulitek drajt li ma
jgisux kif thoss int). 4. In-nies ihobbu
jkunu mieghek, u forsi jigu ghandek ghal
wens jew parir (ghax raw fik dawn il-
qawwiet!)

Kif tinheles?

Kif tista’ tinheles bhala adult minn
tfulija negligenti emozzjonalment? Dawn

il-metodi li gejjin ma’ jeqirdux il-qawwiet



li ghadna kif rajna; anzi uzahom fi triqtek
lejn personalita aktar shiha.

L-ewwel pass huwa li tibda taghti
widen lill-emozzjonijiet tieghek, u taccetta
I-fatt li geghdin hemm. Ghax ma tichux
drawwa li tikteb xi haga kuljum fi speci ta’
djarju, dwar xi tkun ged thoss? Din
prattika tajba biex tesplora I-emozzjonijiet
tieghek. Aqra u tghallem aktar dwar I-

emozzjonijiet.

Jekk fi tfulitek drajt i ma taghtix kas
ta’ dak li inti stess tkun trid jew tixtieq jew
dak li ghandek bzonn, ikteb lista tal-valuri,
bzonnijiet, u xewqat tieghek. Veru li
hemm periklu (spiritwali) li torbot qalbek
max-xewqat tieghek, izda li ma tifthimx u
ma tirrispettax lilek innifsek huwa periklu
kbir — kun ghaq]i.

Biex tirkupra minn negligenza
emozzjonali fi tfulitek, importanti li inti
bhala adult titghallem tistaqsi ghall-
ghajnuna. Din hija gawwa, mhux

dghjufija. Ipprattikahal

Hawn min jghid “iva” ghal kull talba
ta” xoghol min ghand haddiehor,
semplicement ghax ma jhossux kapaci
jehid “jiddispjacini, ma nistax”. Jekk I-
“iva” tieghek mhijiex gejja minn liberta
interna u mhabba, u jekk ix-xoghol Zejjed
qed iharbtek, forsi ahjar tghid “le” bi
tbissima u bil-kelma t-tajba.

Aktar ’il quddiem, il-“jien” dghajjef
tas-soltu tieghek jissahhah bizzejjed biex
tkun tista’ ¢cedih fuq passagg spiritwali...

Inti genitur? Mela issa, aghti kas!

In-negligenza emozzjonali fit-trobbija
ghandu tendenza li jkompli minn
generazzjoni ghal ohra. Ikser ic-ciklu.
Mur ghat-terapija jekk hemm bzonn.
Aghti kaz sew tal-hajja emozzjonali tat-
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tfal tieghek meta jkunu zghar. Studja dwar
il-parenting, specjalment fl-aspett tal-
emozzjonijiet  tat-tfal. Dan  huwa
importanti ghal kull genitur, izda huwa
essenzjali jekk inti stess kont ghaddejt minn
negligenza emozzjonali fi tfulitek!

Jekk tahseb li tassew ma tistax tkampa
wahdek mal-ugigh, biza’, rabja, niket u
rizentimenti kbar tieghek, fittex 1-
ghajnuna minn xi habib ghagli, kalm u
matur, jew minn xi servizz professjonali.
Jekk ghandek bzonn, nghinuk fis-Servizz
ta’ Helsien Emozzjonali, St Jeanne Antide
Foundation, tas-Sorijiet tal-Karita £'Hal
Tarxien. www.antidemalta.org . Facebook:

Fondazzjoni St Jeanne Antide . Ikteb
sjafngo@gmaﬂ.com jew cempel ghal

appuntament ghal dan is-servizz li huwa
bla hlas: 2767 2367 jew 2180 9011.

L-artikli ta” qabel £din is-Sensiela tista’
tnizzilhom minn
www.antidemalta.org/efs-books

Dan l-artiklu ghandek permess tqassmu
jew tippubblikah bla bidliet. © SJAF 2019

Kuntatt: imaginetony@gmail.com.
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