metodu nru5: TAPTIP ghall-Helsien Emozzjonali lustrated EFT Method Ver 3

1. FUQIEX SER
NAHDEM ()?
IKTEB HAGA
WAHDA BISS.

RAET

Ez. ta'Taglib: Rabja, Negattivita,
Muggas ta' Mahfra, Dwejjaq, Tewdin,
Anzjeta, Nervi, Wahdi, Pressa f'Rasi,

2. INDUNA (HOsSS) KEMM [F75
HU KBIR DAN IT-TAQLIB.
IKTEB IN-NUMRU (O - 10).

ffisser: 0 = Ebda taqglib.
10 = Rafna hafna.

Stress, Ebusija fil-Muskoli, ecc. ﬁjﬁ Bfﬁ\_ g =5
3. TAPTAP F'L-EWWEL PUNT 4 TAPTAP FIL PUNTI KDLLHA
U GHID IS- sese
SENTENZA: ~— S
"GHALKEMM _--— —
GHANDI DIN IL- > =

e T n"- +

XORTA NACCETTA U NHOBB
LILI NNIFSI KOMPLETAMENT"

** Semmi t-taqglib li ghazilt (mira)
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5. RELAX, HU NIFS NEHHIH
MALAJR U IEHOR BILMOD.
IBQA' RREPETI KOLLOX, PASSI
2,3,4,5, SAKEMM IN-NUMRU

JINZELSA O 1!

FABTA 7+5+220

6. META N-NUMRU JKUN O,
AGHZEL Xl TAQLIB IEHOR
SABIEX THOLLU.

(A) NOTA SPECJIALI: GAMUT

META N-NUMRU JKUN GHOLI
TISTA' TAGHMEL IL-GAMUT.

Kompli taptap {a;a
stampa) waqt li:

G. HUM TUNE
H. "ONE, TWO THREE, FOUR, FIVE"
I. ERGA': HUM TUNE.
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NOTA ..
(B) ...... DAWL, Attenzjoni
Meta trid tirrilaksja,tista’ taghmel
Tad-Daw!l fil-Gisem Voijt. LT
Inkella, tista' taghmel il-metodu _
tal-Attenzjoni fug Zﬂ\_‘
il-Partijiet tal-Gisem. —&

DAWN TISTA' TAGHMILHOM UKOLL WAQT
IT-TAPPING, JEKK IN-NUMRU JKUN ZGHIR.

Jekk inti Nisrani jew Nisranija, tinsiex li tista' tinfetah
ghal GHAJN bla gies ta' mahfra ripetuta, imhabba
bla kundizzjoni, u moghdrija universali. Iskot!
Infetah sikwit fil-hemda tal-mohh lejn post sigriet
taht il-fond ta' qalbek. Cedi I-hsibijiet. Aghti permess
lil dik I-Ghajn tfur bil-mod fik. Halli il-Mahfra, |-
Imhabba, il-Moghdrija jghaddu fik. Wara li dawn I-
ilmijiet hajjin ixarrbu lilek, ikunu jridu jibgaw
ghaddejjin minn go fik u jxarrbu lil haddiehor.
Hallihom!
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