X’inhija l-essenza tat-talb kontemplattiv? Hija I-moghdija ta’
fidi pura. Xejn aktar. M’hemmx bzonn thossha, izda hemm
bzonn tipprattikaha.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 11) Active Meditations for Contemplative Prayer

(It-talba kontemplattiva hija d-dinja li fiha)... id-dinjiet
privati taghna, li nkunu ghamilnihom ahna stess, jaslu fit-
tmiem; dinja gdida tfegg gewwa fina u madwarna, u I-
impossibbli jsir esperjenza ta’ kuljum. Madanakollu, id-
dinja li t-talb jikxef bilkemm wiehed jinduna biha fil-hajja
tas-soltu.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 12) Active Meditations for Contemplative Prayer

It-talba tal-kontemplazzjoni mhijiex dagstant in-nuqqas ta’
hsiebijiet izda id-distakk minnhom. It-talba tal-
kontemplazzjoni hija meta ninfethu b’qalbna u b’mohhna,
b’gisimna u bl-emozzjonijiet — b’dak kollu li ahna — lejn Alla,
il-Misteru Ahhari, lilhinn mill-kliem, mill-hsibijiet u mill-
emozzjonijiet.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 13) Active Meditations for Contemplative Prayer

It-talb kontemplattiv huwa dik id-dinja li fiha Alla jista’
jaghmel kollox... Dan it-talb ifisser li tkun miftuh ghal Ta’
Bla Qies, u ghalhekk ghal possibiltajiet bla gies.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 14) Active Meditations for Contemplative Prayer
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Fit-talb, <dak> li hu importanti huwa l-kwalita, mhux il-
kwantita. Mument wiehed ta’ unjoni divina tiswa aktar minn
zmien twil ta’ talb li matulu il-hin kollu int tkun diehel u
hiereg mill-hemda gewwinija... Fmument wiehed biss, Alla
jista’ jimlik bill-gid.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 15) Active Meditations for Contemplative Prayer

Ix-xewqa li mmorru ghand Alla, li ninfethu ghall-prezenza
tieghU fina, ma tigix minna, mill-inizjattiva taghna. Sabiex
insibu lil Alla, m’hemm ghalfejn immorru imkien ghaliex
Huwa diga qieghed jigbidna b’kull mod immaginabbli lejn
ghaqda mieghu stess. Hija aktar kwistjoni ta’ ftuh: li
ninfethu ghal azzjoni li diga ged issir fina.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 16) Active Meditations for Contemplative Prayer

Haga wahda m’hemmx dubju fiha: li galadarba nkunu
ddecidejna li nfittxu lil Alla, huwa diga jkun qed ifittex lilna,
u b’aktar hegga, u m’hu se jhalli xejn jimblukkalu t-triq.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 17) Active Meditations for Contemplative Prayer

Il-hajja... maghquda m’Alla... mimlija sorprizi. Tista’ tibqa’
zgur li dak li tistenna jigri, ma jigrix. Dik hija 1-unika certezza
li hemm fil-vjagg spiritwali.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 18) Active Meditations for Contemplative Prayer
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Mhux l-attenzjoni izda l-intenzjoni hija 1-qofol tas-Centering
Prayer (jew Talba tal-Kunsens). Forsi wiehed idum xi ftit
biex jifhem din id-distinzjoni. F’din il-forma ta’ talb ma
jkollokx l-attenzjoni fuq il-kontenut ta’ xi hsieb partikolari.
Minflok, ikollok intenzjoni li tasal sal-fond ta’ gewwa nett ta’

dak li int, fejn temmen li jghammar Alla.

Fr Thomas Keating ocso

(Page 21) Active Meditations for Contemplative Prayer

(Is-Centering Prayer) hija ... vjagg fart mhux maghrufa. Hija
sejha biex timxi wara Gesu billi thalli warajk dawk 1-
istrutturi kollha, dawk il-hwejjeg ta’ wens specjali u anki
dawk it-talb u devozzjonijiet li nuzaw bhala krozzi. Dawn
kollha sakemm ikunu parti mis-sistema tal-jien falz,
nitilquhom.* ... Il-jien falz huwa illuzjoni.** Il-jien falz huwa
il-metodu li ahna nuzaw sabiex naghmlu stampa ta’ dak li
ahna ahna u ta’ dak li d-dinja hi.

* the fake self system

Fr Thomas Keating ocso

(Page 22) Active Meditations for Contemplative Prayer
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Aktar w aktar ma ssir sensittiv ghal-livell* spiritwali ta’ dak
li int, permezz tal-prattika ta’ kuljum ta’ din it-talba
(Centering Prayer), aktar ghandek mnejn tinduna bil-
prezenza t’Alla li kultant tfegg fil-hajja u fl-agir ta’ kuljum.
Ghandek mnejn thossok imsejjah li ddawwar wiccek
gewwieni lejn Alla, minghajr ma tkun taf ghaliex. Il-kwalita
tal-hajja spiritwali tieghek qed tizviluppa, u gqed
tippermettilek tir¢ievi vibrazzjonijiet minn dinja li gabel ma
kontx tinduna biha. Filwaqt li ma tkunx ged tahseb b’'mod
konxju dwar Alla, ghandek mnejn tinduna li Huwa ta’ sikwit
prezenti fnofs ghemilek u xogholok ta’ kuljum.

* dimension

Fr Thomas Keating ocso

(Page 23) Active Meditations for Contemplative Prayer

Is-“Centering Prayer” huwa mod kif tirfina l-intuwizzjoni*
b’mod li wiehed ikun jista’ jidhol aktar facilment fit-talb
kontemplattiv. M’hijiex l-unika triq lejn il-kontemplazzjoni,
izda hija triq tajba. Bhala metodu, huwa spe¢i ta’ sugu tal-
ispiritwalita monastika... jehtieg li zzomm c¢ertu livell ta’
hemda gewwinija fil-psike u fin-nervituri jekk trid tikseb il-
frott tat-talb kontemplattiv.

Fr Thomas Keating ocso

(Page 24) Active Meditations for Contemplative Prayer
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Is-“Centering Prayer” huwa mod kif tirfina l-intuwizzjoni*
b’mod li wiehed ikun jista’ jidhol aktar facilment fit-talb
kontemplattiv. M hijiex l-unika triq lejn il-kontemplazzjoni,
izda hija triq tajba. Bhala metodu, huwa spe¢i ta’ sugu tal-
ispiritwalita monastika... jehtieg li zzomm certu livell ta’
hemda gewwinija fil-psike u fin-nervituri jekk trid tikseb il-
frott tat-talb kontemplattiv.

Fr Thomas Keating ocso

(Page 24) Active Meditations for Contemplative Prayer

I1-fidi pura twasslek eqreb lejn Alla milli tista’ twasslek ebda
haga ohra. Li tintrabat ma’ esperjenza ta’ Alla mhuwiex Alla;
huwa hsieb. Il-hin meta wiehed jaghmel is-Centering Prayer
huwa I-hin fejn wiehed jitlaq kull hsieb, anke 1-ahjar fost il-
hsibijiet. Jekk huma tassew tajbin, jergghu jigu aktar tard.

Fr Thomas Keating ocso

(Page 25) Active Meditations for Contemplative Prayer

Fi kwalunkwe haga, jekk tesagera tista’ tistenna xi effetti
hziena. Ferh zejjed, bhal dieqa zejda, jghajjik. L-iskop ta’ din
it-talba (Centering Prayer) mhijiex aktar talb jew aktar
silenzju, izda l-integrazzjoni tat-talb u s-silenzju mal-attivita.

Fr Thomas Keating ocso

(Page 26) Active Meditations for Contemplative Prayer
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Il-preokkupazzjonijiet tas-soltu taghna ghandhom rabta ma’
dawk is-sistemi ta’ valuri li ma jkunux fil-konxju taghna.
Certi hsibijiet donnhom jigbduna ghax ikollna gibda lejhom.
Din il-gibda tkun frott ta’ dak li gie msammar fina waqt it-
tfulija bikrija. Meta hsibijiet minn dawk ifeggulna, id-dwal
taghna jibdew kollha jpetptu! Dan minhabba dak I-
investiment emozzjonali gawwi taghna f'dawk il-valuri li
dawn il-hsibijiet jew jistimulaw jew jheddu jekk (kemm-il
darba) nharrgu lilna nfusna sabiex nitilqu, incedu kull hsieb
u kull grupp partikulari ta’ hsibijiet. Allura bil-mod il-mod
jizviluppa fina helsien mill-irbit u mit-tendenzi li jkaxkru.

Fr Thomas Keating ocso

(Page 29) Active Meditations for Contemplative Prayer

Meta nichdu il-jien ta’ gewwanett dan jinkludi li ningatghu
mil-mod kif kif l-intellett u I-volonta taghna draw jahdmu;
dawn huma I-fakultajiet 1-aktar gewwinija. Ghal dan jista’
jkun mehtieg li nitilqu, incedu, mhux biss il-hsibijiet tas-
soltu waqt it-talb, izda wkoll I-aktar riflessjonijiet u l-aktar
xewqat devoti li jkollna, jekk dawn inkunu ghadna

nqgisuhom bhala mezz mehtieg sabiex immorru ghand Alla.

Fr Thomas Keating ocso

(Page 30) Active Meditations for Contemplative Prayer

Kull ma naraw minn Alla ma jistax jkun hlief biss dija tal-
prezenza tieghU, u mhux Alla kif inhU fih innifsU. ... Jekk
nipprovaw naghmlu distinzjoni bejn aspetti differenti tal-
Misteru Ahhari, m’hemm xejn hazin f'dan, izda jkun zball
jekk nimmaginaw li dawn ikunu l-istess bhad-Dawl li ma
jintlahagx.

Fr Thomas Keating ocso

(BPage 31) Active Meditations for Contemplative Prayer
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Sakemm tkun thossok maghqud m’Alla, dan ma jistax ikun
ghaqda shiha. Sakemm ikun hemm hsieb wiehed, m’hix
ghaqda shiha. Il mument ta’ ghaqda shiha m’ghandux hsieb.
Ma tkunx taf dwarha gqabel ma tohrog minnha.

Fr Thomas Keating ocso

(BPage 32) Active Meditations for Contemplative Prayer

Tirrezistix 1-ebda hsieb, tiggranfax ma’ ebda hsieb, tirrejagix
emozzjonalment ghal ebda hsieb. Hija din ir-reazzjoni kif
ghandha tkun lejn ... kwalunkwe tipi ta’ hsibijiet li jinzlu
man-nixxiegha tal-konxju, tal-gharfien.

Fr Thomas Keating ocso

(BPage 33) Active Meditations for Contemplative Prayer

Meta’, kuljum regolarment, tirtira jew tersaq lura mil-giri
tas-soltu ta’ hsibijiet superfi¢jali, tinaghta perpettiva aktar
penetranti dwar il-motivazzjoni tieghek, u tibda tinduna i is-
sistemi ta’ valuri li dejjem ghext bihom ghandhom l-gheruq
taghhom fattitudnijiet ta’ qabel zmien ir-razzjonalita,
attitudnijiet li qatt ghadhom ma gew iffac¢jati onestament u
kompletament. ... Dawk l-istruzzjonijiet u forzi ohrajn
imsammrin fit-tfulija bikrija fl-emozzjonijiet tieghek, li
jkunu midfunin fil-parti inkonxja tal-mohh, jibdew jitilghu
fil-wic¢ u jidhru hekk kif inhuma, bla tizjin, fl-gharfien ¢ar.

Fr Thomas Keating ocso

(BPage 34) Active Meditations for Contemplative Prayer
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Jekk nieqfu milli nirriflettu dwarna nfusna, nimxuu lejjn
sliem perfett. Din it-tendenza istintiva li wiehed ikun
konxju tieghu innifsu hija l1-ahhar fortizza tal-egocentricita,

it-tendenza li nkunu mhedijin bina nfusna.

Fr Thomas Keating ocso

(BPage 35) Active Meditations for Contemplative Prayer

Il-qabziet, daqga ’hawn u daqqga I’hinn, bejn li tkun
trankwill u li tissara mal-hsibijiet huma parti minn process.
Dan huwa raffinar tal-fakoltajiet tal-intuwizzjoni sabiex
dawn ikunu kapaci jkunu attenti, b'mod aktar w’aktar sod,
ghall-dan il-livell aktar fond.

Fr Thomas Keating ocso

(BPage 36) Active Meditations for Contemplative Prayer

It-talb kontemplattiv jindirizza I-kundizzjoni tal-bniedem
precizament fejn din il-kundizzjoni tinstab.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 39) Active Meditations for Contemplative Prayer

Sinjal tal-vjagg spiritwali huwa li naghru aktar u aktar il-
motivazzjonijiet imhallta taghna, il-partijiet imdallma
taghna, il-partijiet imdallma tal-personalitajiet taghna u t-

trawmi tat-tfulija bikrija.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 40)* Active Meditations for Contemplative Prayer
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Il-parti I-kbira fostna ghandna taghbija tqila ta’ mbarazz
emozzjonali akkumulat mit-tfulija bikrija. Il-gisem iservi
bhala mahzen ghal dan il-mterjal emozzjonali mhux
iddigerit. L-Ispirtu jaghti bidu ghall-process ta’ fejqan billi
jehles mill-imbarazz. Dan isehh permezz tas-serhan profond
tal-mohh u tal-gisem wagqt it-talb kontemplattiv

Fr Thomas Keating ocso

(APage 41) Active Meditations for Contemplative Prayer

Minhabba n-nuqqas tal-esperjenza ta’ ghaqda divina,
inhossuna aljenati, maqtughin minna nfusna, minn Alla, u
mill-univers. Ghalhekk, infittxu sostituti ghal dik il-
kuntentizza li hija d-destin taghna izda li ma nafux kif

insibuh.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 42) Active Meditations for Contemplative Prayer

L-gharfien taghna nfusna, fit-tradizzjoni antika* Nisranija,
ifisser li naghrfu** il-motivazzjonijiet u l-esigenzi
emozzjonali taghna li jkunu ged jinfiltraw*** gol-hsibijiet, 1-
emozzjonijiet u l-attivitajiet taghna, u jinfluwenzawhom,

minghajr ma nindunaw bihom fis-shih.

* ascetic. Check dictionary & synonyms
** insight
*¥¥¥ percolating

Fr Thomas Keating ocso

(APage 43) Active Meditations for Contemplative Prayer
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Fil-kultura taghna x’aktarx issib bosta attitudnijiet negattivi
fejn ma nhossux (nhossuniex?) tajjeb dwarna nfusna. Dan
minhanna l-istima baxxa li n-nies jizviluppaw dwarhom
infushom. Jista’ jkun li dan jigri minhabba li s-so¢jeta
taghna hija wahda mibnija fuq kompetizzjoni kbira. Kull
min ma jirbahx ihoss li ma jiswa xejn, f'din il-kultura,
mentri* fil-hemda ta’ talb profond inti persuna hdida. Jew,

ahjar, inti tassew inti.

* whereas (is this colloquialism?)

Fr Thomas Keating ocso

(APage 44) Active Meditations for Contemplative Prayer

Il-prezenza divina dejjem kienet maghna, izda ahna nahsbu
li m’hix prezenti. Dak il-hsieb huwa l-illuzjoni monumentali
tal-kundizzjoni tal-bniedem. Il-vjagg spiritwali maghmul
biex ifejjagha.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 45) Active Meditations for Contemplative Prayer

Fit-talb kontemplattiv, 1-Ispirtu jpoggina fqaghda ta’
mistrieh fejn ma jkollniex aptit nissieltu. Bid-dilka sigrieta
taz-zejt* , l-ispirtu jfejjaq il-griehi tan-natura umana fragli
taghna fuq livell li huwa lilhinn minn dak li I-mohh jinduna
bih. Dan jigri bhal meta persuna li tinghata l-loppju ma
jkollha 1-ebda idea ta’ kif tkun sejra l-operazzjoni hlief wara

i tkun intemmet.

* secret anointing

Fr Thomas Keating ocso

(APage 46) Active Meditations for Contemplative Prayer
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Meta nwettqu din il-hidma li biha in¢edu ix-xewqat taghna,
il-perspettiva li jkollna dwar id-dinja, l-istampa taghna
nfusna, u kull m’hemm fil-jien falz, inkunu qed niehdu

sehem tassew fl-izvujtar tieghu nnifsu ta’ Kristu stess.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 47) Active Meditations for Contemplative Prayer

Il-vjagg spiritwali mhuwiex vjagg ta’ success izda huwa
sensiela ta’ episodji fejn il-jien jickien. San Bennard ta’
Clairvaux, Pirjol Trappist* tas-seklu tnax, ghallem li 1-
umiljazzjoni hija t-triq lejn 1-umilta.

* Abbot

Fr Thomas Keating ocso

(APage 48) Active Meditations for Contemplative Prayer

Id-dnub personali huwa li nirrifjutaw li nwiegbu ghall-
grazzja t'Alla, jigifieri li nirrifjutaw li nwiegbu ghall-
komunikazzjoni tieghu nnifsu li jaghmel Kristu. Huwa li
nitraskuraw apposta il-bzonnijiet genwini taghna u dawk ta’
haddiehor.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 49) Active Meditations for Contemplative Prayer

Il-gibda sabiex wiehed icedi 1-konsolazzjonijiet spiritwali,
halli Alla jkun jista’ jagixxi b’liberta shiha, hija 1-gibda
persistenti ta’ I-Ispirtu. Aktar ma wiehed icedi, aktar ma

tissahhah il-prezenza tal-Ispirtu.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 50) Active Meditations for Contemplative Prayer
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ERBGHA: II-Kundizzjoni tal-Bniedem 36
Sabiex titnaqqas il-kburija, m’hemm xejn ahjar mill-
esperjenza ta’ meta wiehed jaghraf lilu nnifsu. Jekk din

tiskuraggina ma nkunux fthimna it-tifsira taghha.

Fr Thomas Keating ocso (c)from:  Invitation to Love, p.67
(APage 51) Active Meditations for Contemplative Prayer
ERBGHA: II-Kundizzjoni tal-Bniedem 37

[Alla] jibghatilna fhajjitna persuni, u okkazjonijiet li
nghaddu minnhom. U nahsbu x’nahsbu dwarhom, dawn
ikunu mfassla apposta ghall-evoluzzjoni tal-hajja tieghu

fina.
Fr Thomas Keating ocso (c)from:  Heart of the World p.41

(APage 52) Active Meditations for Contemplative Prayer

ERBGHA: II-Kundizzjoni tal-Bniedem 38

Li tkun tistenna kwalunkwe haga specifika — dan huwa
xkiel. Dan ghaliex huwa forma ta’ rbit tal-qalb u ghalhekk

huwa xewqa li tikkontrolla.

Fr Thomas Keating ocso (c) from:  Open Mind Open Heart p.76
(APage 53) Active Meditations for Contemplative Prayer
ERBGHA: II-Kundizzjoni tal-Bniedem 39

Hafna mill-ghawg taghna johrog mill-fatt li nistennew
affarijiet b'mod mhux realistiku, affarijiet li ma jistghux
isehhu.

Fr Thomas Keating ocso (c) from:  Invitation to Love p.118
(APage 53) Active Meditations for Contemplative Prayer
HAMSA: Krizi 40

[t-tbatija hija minsuga mal-hajja. Mhijiex ghan fiha nnifisha,
izda hija parti mill-prezz li wiehed irid ihallas talli jkun
mahbub b’qawwa kbira. L-imhabba, sew dik umana u sew
dik divina, taghmlek vulnerabbli.

Fr Thomas Keating ocso (c)from:  Open Mind Open Heart p.77
(APage 57) Active Meditations for Contemplative Prayer
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Il-vulnerabbilta tfisser li titwegga’ darba wara 1-ohra
minghajr ma tfittex li thobb inqas — anzi, thobb aktar.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 58) Active Meditations for Contemplative Prayer

[l-falliment huwa t-triq lejn il-kunfidenza bla qies t’Alla.
Ftakar dejjem li ghandek biljun ¢ans.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 59) Active Meditations for Contemplative Prayer

L-umilta hija attitudni ta’ sincerita ma’ Alla, mieghi nnifsi, u
mar-realta kollha kemm hi. Thallina li jkollna l-paci u li

nistriehu fi stat fejn jintnesa l-jien.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 60) Active Meditations for Contemplative Prayer

Meta trazzan lilek innifsek 1-iskop huwa <ikun?> id-distakk.
Dan huwa attitudni mhux possessiva lejn ir-realta kollha
kemm hi — l-istat li jaqta’ 1-gheruq tas-sistema tal-jien falz.
Il-jien falz huwa illuzjoni enormi, taghbija jew mazzra ta’
forom ta’ hsieb u rutini emozzjonali mahzunin fil-mohh u fis-

sistema nervuza.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 61) Active Meditations for Contemplative Prayer
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Ghandna nippruvaw naraw lil Kristu fl-interruzzjonijiet tal-
pjanijiet taghna, fid-dizappunti meta nkunu qed nistennew
xi haga; fid-diffikultajiet, fil-kuntradizzjonijiet u fis-slaleb li
jkollna. Jigri x’jigri, “Nafu li f'kollox Alla jahdem ghat-tajjeb
ma’ dawk li jhobbuh.” (Rum. 8:28)**

**check Bible ref. Text

Fr Thomas Keating ocso

(APage 62) Active Meditations for Contemplative Prayer

Din hija l-attitudni li Alla jistenna fi krizi tal-fidi: 1i tafda fil-
hniena tieghu, jitrattak kif jitrattak. Dwar il-mumenti fejn
donnok ma tkunx milqugh, huwa biss b’fidi qawwija li tista’
tinfidhom, tifhem sew l-imhabba li tispirhom, u i¢cedil

ghaliha fis-shih.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 63) Active Meditations for Contemplative Prayer

Mill-perspettiva tal-hajja divina, l-ugigh jista’ jkun ferh.
Huwa mod kif nissagrifikaw rwiehna kompletament f'gieh il-
Mahbub. L-ugigh jibga’ ugigh, izda jkollu kwalita differenti
minn ugigh normali.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 64) Active Meditations for Contemplative Prayer

[t-tbatija u I-mewt mhumiex ghedewwa, izda bibien li

jwasslu ghal livelli godda ta’ gharfien u ta’ mhabba.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 65) Active Meditations for Contemplative Prayer
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Fil-hniena bla tmiem tieghu, Alla joqghod lura milli jigri
jsalvana meta nkunu fit-tentazzjoni u fi zmien iebes. Ma
jaghmilx xi haga direttament ghaliex il-glieda qed tiftah u
thejji kull rokna ta’ dak li ahna ghall-qawwa divina tal-
grazzja. Alla qieghed igib bidla fina sabiex, meta il-hajja
divina tkun stabbiliet ruhha sew, inkunu kapaci ingawduha
fis-shih. Jekk I-ghajnuna divina tigi kmieni wisq, qabel ma
tkun twettqet il-hidma ta’ tisfija u fejqan, ghandu mnejn
izzommna milli fl-ahharnett inkunu kapaci nghixu 1-hajja
divina.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 66) Active Meditations for Contemplative Prayer

Meta mill-fidi tkun kibret kunfidenza, fejn inhossuna
kunfidenti, il-krizi tal-fidi tkun ghamlet xogholha, u l-krizi
nnifisha tkun instab tarfha w inhallet. Jirrenja sliem
gewwieni profond.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 69) Active Meditations for Contemplative Prayer

It-triq tal-fidi hija li nippersistu fil-hidma kontemplattiva
minghajr ma noqoghdu ninkwetaw dwar fejn wasalna fil-
vjagg, u minghajr ma nqabblu lilna nfusna ma’ ohrajn u
ngisu d-doni taghhom bhala ahjar minn taghna... Fil-fidi
pura, ir-rizultati hafna drabi jkunu misturin anke minn
dawk li I-aktar ikunu qed jikbru.

Fr Thomas Keating ocso

(Apage 70) Active Meditations for Contemplative Prayer
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Meta mill-fidi tkun kibret kunfidenza, fejn inhossuna
kunfidenti, il-krizi tal-fidi tkun ghamlet xogholha, u I-krizi
nnifisha tkun instab tarfha w inhallet. Jirrenja sliem

gewwieni profond.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 69) Active Meditations for Contemplative Prayer

It-triq tal-fidi hija li nippersistu fil-hidma kontemplattiva
minghajr ma noqoghdu ninkwetaw dwar fejn wasalna fil-
vjagg, u minghajr ma nqabblu lilna nfusna ma’ ohrajn u
nqisu d-doni taghhom bhala ahjar minn taghna... Fil-fidi
pura, ir-rizultati hafna drabi jkunu misturin anke minn
dawk li I-aktar ikunu ged jikbru.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 70) Active Meditations for Contemplative Prayer

I1-fidi tesigi li ncedu kompletament il-fakultajiet kollha
taghna u dak kollu li ahna ahna bil-verita ta’ gewwa fina u ta’

barra minna.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 71) Active Meditations for Contemplative Prayer

Malli nibdew irridu naraw u nitfhmu, jew niddependu fuq
kuncetti jew emozzjonijiet sabiex immorru ghand Alla,
inkunu qged nirtiraw mill-fidi.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 72) Active Meditations for Contemplative Prayer
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Alla jghinna nnehhu l-identifikazzjoni taghna nfusna ma
ideat mahsubin minn gabel billi jdawwalna minn gewwa bid-
doni kontemplattivi tal-iSpirtu. Permezz tal-infuzjoni tad-
dawl tieghu u l-garanzija tal-imhabba tieghu, ihallina naraw
id-dghufijiet u d-defi¢jenzi taghna — dan mhux sabiex
jeghlibna bil-qtigh il-qalb, izda sabiex jaghtina kuragg halli
nafdaw lilna nfusna kompletament fil-hniena tieghu bla gies.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 73) Active Meditations for Contemplative Prayer

Jekk tfittxu ghall-prezenza tieghU li tista’ thossha,
jistahbielek. Jekk tfittxU fil-fidi, jigifieri ghalih innifsu -
ssibU.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 74) Active Meditations for Contemplative Prayer

Hija biss il-fidi li tista’ tara lil Alla johrog rebbieh fost it-
tbatija tal-bniedem, u jwettaq ir-renju ta’ mhabba divina.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 75) Active Meditations for Contemplative Prayer

Id-dawl divin tal-fidi huwa totalment disponibbli skond
kemm naghtu I-kunsens taghna u skond kemm incedu lilna
nfusna ghall-presenza u l-azzjoni taghha fina. Hija tfeqjjaq
il-griehi ta’ hajja shiha, u twassalna sal-unjoni
transformattiva wagqt li ssahhahna sabiex nidhlu fil-
programm redentiv ta’ Kristu — l-ewwel bil-fejqan tal -feriti
fondi taghna, u mbaghad billi niehdu sehem fil-fejgan ta’
ohrajn.

Fr Thomas Keating ocso

(CPage 76) Active Meditations for Contemplative Prayer
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SEBGHA: Ghaqda Trasformattiva, Energija Divina 60
L-ghaqda trasformattiva hija ristrutturar tal-konxju, tal-

gharfien*, mhux xi esperjenza jew sensiela ta’ esperjenzi.

*consclousness
Fr Thomas Keating ocso (c) from: Invitation to Love p.93

(APage 79) Active Meditations for Contemplative Prayer

SEBGHA: Ghaqda Trasformattiva, Energija Divina 61

Fl-ghaqda trasformattiva bhala stat dejjiemi, it-tendenza
x’aktarx hija li tkun minghajr esperjenzi straordinarji, u li
tghix hajja normali ta’ kuljum b’'mod li ma jigbidx I-
attenzjoni... Wiehed ikun totalment hieles mir-rizultati, u
ma jgibx l-identita tieghu minn xi rwol glamoruz*, izda jkun

semplicement, bhal Alla, il-qaddej tal-holgien.

*glamorous: affaxxinanti, attraenti

Fr Thomas Keating ocso (c) from:  Invitation to Love p.111
(APage 80) Active Meditations for Contemplative Prayer
SEBGHA: Ghaqda Trasformattiva, Energija Divina 62

Fl-unjoni divina, il-“jien” kbir ta’ Gesu1 Kristu jsir il-“jien”
taghna. L-identita taghna tkun imsejsa fih u mhux fl-
interessi taghna. Jekk ghad ghandna xi nteressi nkunu lesti
li nceduhom fuq talba tal-Ispirtu. ...

Fr Thomas Keating ocso (c) from:  Invitation to Love p.111

(CPage 81) Active Meditations for Contemplative Prayer
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L-energija divina fiha nnifisha hija potentenzjalita bla qgies u
twettiq bla qies*. Il-kreaturi huma minfestazzjonijiet jew
twettiq taghha fi mkejjen partikolari**. Jekk m’hemmx
ostaklu fina, jekk m’hemmx il-jien falz, inkunu trasmettituri
li permezz taghhom il-prezenza divina bhala mhabba bla tarf
u moghdrija tikkomunika lilha nnifisha lil ohrajn. Din it-

trasmissjoni jkollha effett fuq medda ta’ ¢rieki dejjem usa’.

*infinite potentiality and actuality

* localised manifestations of it

Fr Thomas Keating ocso

(Cpage 82) Active Meditations for Contemplative Prayer

L-imhabba divina tittrijonfa fuq kull ostaklu, incluzi it-
tbatija u I-mewt.

Fr Thomas Keating ocso

(Cpage 83) Active Meditations for Contemplative Prayer

Meta jinthatt il-jien falz, l-unjoni transformattiva tkun il-
frott. Malli il-jien falz ikun inthatt sa kemm ma jkun baqa’
xejn, issehh l-unjoni trasformattiva. Attitudni mhix
possessiva lejn kollox, inkluzi ahna nnifisna, tigi stabblita
ghax m’hemmzx aktar “jien” egocentriku li jippossiedi xi
haga. Dan ma jfissirx li ma nuzawx l-affarijiet tajba tal-hajja,

izda issa dawn m’humiex finijiet fihom innifishom imma ic-
cangaturi tal-passagg lejn il-prezenza t’Alla. ... kull ma
jezisti jsir transparenti ghal dak li huwa veru, sabih, u tajjeb
fih.

Fr Thomas Keating ocso

(Cpage 44) Active Meditations for Contemplative Prayer
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L-unjoni trasformattiva m’hijiex biljett b’xejn sal-hena f'din
id-dinja. Ghal xi whud, din tista’ tfisser hajja ta’ solitudni
totali mimilja b’sens li tkun maqtugh jew imwarrab
wahdek*; ghal ohrajn, tista’ tfisser apostolat attiv li
jimpedixxi li wiehed igawdi il-frott tal-unjoni divina; mentri
ghal ohrajn tista’ tfisser tbatija qawwijja — fizika, mentali
jew spiritwali — ji jgarrbu ghal xi intenzjoni specjali jew

ghall-familja tal-umanita kollha kemm hi.

* loneliness

Fr Thomas Keating ocso

(Cpage 85) Active Meditations for Contemplative Prayer

L-isforz uman ikun qed jiddependi fuq il-grazzja fil-waqt
stess li jkun ged jistidinha. Hu x’inhu il-grad ta’ unjoni
divina li nistghu nilhqu, dan’ ma jikkorrispondix ghall-
gawwa tal-isforz li naghmlu ahna. M’huwiex hlief rigal mill-

imhabba divina.

Fr Thomas Keating ocso

(CPage 86) Active Meditations for Contemplative Prayer

Il-qadi minghajr tfittxija ta’ kumpens hija karatteristika tar-
Realta Ahharija. Dawk li jkun fl-ghaqda trasformattiva
jkunu ged jibdew jiskopru dan. Ghalhekk, huma wkoll isiru
gaddejja u mhux hakkiema.

Fr Thomas Keating ocso

(CPage 87) Active Meditations for Contemplative Prayer
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Id-dlam tas-sensi jippermettilna naraw li il-programmi
emozzjonali ghall-felicita gejjin mill-egoismu. Jekk incedu
ix-xewqat taghna ghas-sodisfazzjon fdawn l-ogsma, nimxu
lejn disposizzjoni permanenti ghas-sliem. Hsibijiet u
emozzjonijiet skonvolgenti ifeggu, izda ma jibqghux
jizviluppaw b’bawxati emozzjonali. L-energija enormi li
kienet tkun mehtiega biex iggarrab l-emozzjonijiet li
jweggghu ... issa hielsa sabiex tintuza ghal skopijiet aktar
utli, bhal, per ezempju, li nhobbu il-persuni li nghixu
maghhom u li ged nippruvaw inservu.

Fr Thomas Keating ocso

(CPage 88) Active Meditations for Contemplative Prayer

L-unjoni divina, l-ghaqda ma’ Alla, huwa l-iskop tal-insara
kollha. Ircevejna I-maghmudija; ircevejna 1-Ewkaristija;
ghandna kull ma huwa mehtieg biex nikbru bhala bnedmin
u bhala ulied Alla. Huwa zball li tahseb li dan jista’ jsir biss
permezz ta’ stat specjali tal-hajja.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 89) Active Meditations for Contemplative Prayer

Is-silenzju huwa l-ewwel ilsien ta’ Alla; kull hag’ ohra hija
traduzzjoni medjokri. Sabiex nisimghu dik il-lingwa, jehtieg
nitghallmu nidhlu fil-hemda u nistriehu f'Alla.

Fr Thomas Keating ocso

(Cpage 99) Active Meditations for Contemplative Prayer

In-natura donnha halliet fina bzonn ghall-hemda gewwinija.
Infittxuha bhal ma nfittxu nergghu lura lejn xi post fejn
ikun hemm is-sigurta, il-kenn, u lI-imhabba

Fr Thomas Keating ocso

(Cpage 100) Active Meditations for Contemplative Prayer

07 December 2012 transl: tm. Page 21 of 29



Din il-Prezenza hija immensa, izda tant umli; tqangal biza’
w qima flimkien, izda hija tant gentli; bla tarf, izda tant
intima, tenera u personali. ... din il-Prezenza tfejjaq,
issahhah, rinfreskanti . ... Bieb jinfetah fija, izda minn-
nahha l-ohra. Donni toghmta qabel, din il-hlewwa

misterjuza ta’ din il-Prezenza li tic¢irkonda, tixtered u timla.

Fr Thomas Keating ocso

(Cpage 101) Active Meditations for Contemplative Prayer

L-aktar silenzju effettiv isehh meta l-anqas biss gqed tinduna
li tkun silenzjuz...

Fr Thomas Keating ocso

(Cpage 102) Active Meditations for Contemplative Prayer

Nihtennew bis-sabar; fil-hemda, bi ftuh, u bi stennija siekta;
minghajr tahrik minn gewwa u minn barra. Inc¢edu ghall-
gibda lejn il-hemda, lejn li nkunu mahbuba, lejn li

semplicement inkunu.

Fr Thomas Keating ocso

(Cpage 103) Active Meditations for Contemplative Prayer

Galadarba nkunu sirna imsejsin sew fis-hemda gewwinija,
din takkumpanjana jew tigri warajna matul il-hajja ta’
kuljum. Ghalkemm tahdidiet ma’ Alla fuq livelli ohra
jkomplu jfeggu spontanjament, is-silenzju gewwieni jibqa’ il-
forma ewlenija tad-djalogu.

Fr Thomas Keating ocso

(page 104) Active Meditations for Contemplative Prayer
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[lI-hemda gewwinija hija wahda minn dawk l-esperjenzi tal-
bnedmin li l-aktar isahhuh u juruh is-siwi tieghu. Infatti
m’hemm xejn li jurina s-siwi taghna aktar mill-esperjenzi tal-
prezenza t’Alla. Dik ir-rivelazzjoni tghidlek, ahjar milli tista’
tghidlek kwalunkwe hag’ohra, “Inti bniedem tajjeb. Jiena
hloqtok, u nhobbok.”

Fr Thomas Keating ocso

(APage 105) Active Meditations for Contemplative Prayer

Galadarba nkunu sirna ankrati sew fis-silenzju gewwieni,
dan jakkumpanjana jew jigri warajna matul il-hajja ta’
kuljum. Ghalkemm tahdidiet ma’ Alla fuq livelli ohra
jkomplu jfeggu spontanjament, is-silenzju gewwieni jibqga’ il-
forma ewlenija tal-komunikazzjoni.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 106) Active Meditations for Contemplative Prayer

Wagqt li gieghed tkun il-hin kollu msahhah mill-prezenza
t’Alla fhemda gewwinija, inti ma jkollokx biza’ li xi hadd ma
jagbilx mieghek jew jimponi fugek. Ghandek mnejn tkun
umli bizzejjed biex titghallem xi haga mill-insulti u mill-
umiljazzjonijiet minghajr ma’ tinhakem minn emozzjonijiet
bhal m’huma li tqis li inti stess ma’ tiswa xejn, jew li tixtieq
tpatti.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 107) Active Meditations for Contemplative Prayer

Twegiba kompleta ghal Kristu tista’ ssir biss meta nisimghu
l-kelma tieghu fuq kull livell tal-ezistenza taghna, inkluz il-
livell tal-fond nett li huwa dak tas-silenzju gewwieni.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 109) Active Meditations for Contemplative Prayer
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L-Ispirtu s-Santu ispira lil dawk li kitbu 1-Iskrittura. Huwa
wkoll f'qalbna fejn jispirana u jghallimna kif naqgraw u
nisimghu. Meta dawn iz-zewg ispirazzjonijiet jinghaqdu,
nithmu tassew x’qed tghid 1-Iskrittura, jew almenu x’'inhuwa
dak li Alla, fdan il-mument, ged jghidilna permezz taghha.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 111) Active Meditations for Contemplative Prayer

Is-silenzju gewwieni huwa hamrija* perfetta sabiex tinbet iz-
zerriegha tal-imhabba divina. Fil-Vangelu, 1-Mulej jitkellem
dwar iz-zerriegha tas-sigra tal-mustarda bhala xbiegha tal-
imhabba divina. Hija l-izghar fost iz-zrieragh izda ghandha
kapacita enormi li tikber. L-imhabba divina kapaci
tnibbitna, iggib fina mixja 'l quddiem u trasformazzjoni. L-
iskop tat-talb kontemplattiv huwa li jwitti il-process ta’

trasformazzjoni gewwinija.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 112) Active Meditations for Contemplative Prayer

L-esperjenza gewwinija hija ingranata ghall-azzjoni. Hi
maghmula b’mod li trattab it-tendenzi li jduru mal-fus tal-
jien; li tehlisna minn dak li mhuwiex hieles fil-motivazzjoni
taghna; u li tiftahna ghal kollox lejn Alla u lejn qadi sincier
tal-ohrajn.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 116) Active Meditations for Contemplative Prayer
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Minghajr kuxjenza socjali wiehed ma jistax ikun nisrani.
M’hemmzx ghalfejn bniedem ikun bil-guh, lanqas ghal jum
wiehed. Ir-rizorsi hemm geghdin. Allura ghaliex miljuni
jkomplu jmutu bil-guh? It-twegiba zgur li hi ir-reghba.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 117) Active Meditations for Contemplative Prayer

It-talb kontemplattiv huwa thejjija ghall-azzjoni, ghal dik 1-
azzjoni li titwieled mill-ispirazzjoni tal-Ispirtu bil-waqfien
tal-inkwiet u t-tbaqbiq, tax-xewqat, tal-problemi, fittagnijiet,
u dghufiji taghna. Silenzju bhal dan jippermetti, bl-ahjar
mod, lil Alla jitkellem.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 118) Active Meditations for Contemplative Prayer

L-istat kontemplattiv jigi stabbilit meta t-talb kontemplattiv,
li jkun beda bhala esperjenza jew sensiela t’esperjenzi, ikun
sar stat dejjiemi tal-konxju taghna. Fl-istat kontemplattiv,
wiehed ikun jista’ jistrieh u jagixxi fl-istess hin, ghaliex
ikollu 1-gheruq fl-ghajn kemm tal-mistrieh u kemm tal-agir.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 119) Active Meditations for Contemplative Prayer

Wara li nkunu rc¢evejna l1-imhabba divina, parti importanti
mit-twegiba hija li nghadduha lill-ghajrna, skond kif jixraq
fdan il-mument.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 120) Active Meditations for Contemplative Prayer
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Hekk kif ir-relazzjoni ta’ intimita ma’ Alla tibda tasal aktar
fil-fond, m’ghandekx ittawwal bla razan il-hin tat-talb. Meta
jkun hemm xi dover li ghandek taghmel, trid tissagrifika
ghal dak il-waqt, il-gibda li jkollok lejn is-silenzju gewwieni.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 121) Active Meditations for Contemplative Prayer

Is-solitudni mhijiex dagstant xi post; hija I-attitudni ta’
wiehed iddedikat fis-shih ghal Alla. Meta wiehed ikun
inghata kollu kemm hu lil Alla, dejjem jkollu il-gsim ta’ hajtu
u tad-doni tieghu ma’ ohrajn.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 124) Active Meditations for Contemplative Prayer

Il-haga li tippermetti lil Alla jghix fid-dinja mhijiex daqstant
dak li naghmlu izda dak li nkunu. Meta l-prezenza t’Alla
titla’ fil-wi¢c¢ mill-aktar livelli <saffi?> gewwinija taghna u
tasal sal-hajja ta’ kuljum, jigri li sew jekk nimxu matul it-triq
u sew jekk nixorbu kikkra soppa, il-hajja divina tkun qed
titferra’ ghal god-dinja.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 125) Active Meditations for Contemplative Prayer

Il-paci hija r-rigal tassew kbir ta’ Gesti fjum il-qawmien
tieghu. Is-sliem li Gesti joffri mhuwiex sentimentali. Dan is-
sliem huwa lilhinn mill-ferh u n-niket, mit-tama u
disprament. Dan is-sliem ghandu I-gheruq fmod ta’

ezistenza* li huwa lilhinn mill-emozzjonijiet.

*way of being

Fr Thomas Keating ocso

(APage 129) Active Meditations for Contemplative Prayer
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Il-grazzja tal-Milied hija li tkun taf 1il Gesti fl-umanita
tieghu. Il-grazzja tal-Epifanija hija li tkun tafu fid-divinita
tieghu. I-grazzja tal-Gimgha il-Kbira hija li tkun tafu fl-
izvujtar u l-mewt tieghu. Il-grazzja tal-Ghid hija li tkun tafu
fir-rebha glorjuza fuq id-dnub u I-mewt. U l-grazzja tat-
Tlugh fis-Sema hija li tkun tafu kollu kemm hu, bhala 1-
Kristu Kozmiku, Universali... li tkun tak lil Kristu fil-milja
tal-glorja, li wasal, mhux go xi post geografiku, izda fil-qiegh
fond tal-holgien kollu kemm hu.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 130) Active Meditations for Contemplative Prayer

Il-grazzja tat-Tlugh is-Sema, tal-Apsi taghtina ¢ans naghrfu
il-qawwa irrezistibbli tal-Ispirtu li titrasforma kull haga fi
Kristu, minkejja 1-fatt li kultant dan ma jkunx jidher li qed
isir. Fil-mizerja tal-getto, tal-kamp tal-battalja <gwerra?>,
tal-kamp ta’ konc¢entrament; fl-orfanatrofju fejn thossok
magqtugh wahdek, fid-dar tal-anzjani, jew fis-sala tal-isptar,
id-dawl tal-Apsi**, tat-Tlugh is-Sema, jkun ged jagbad,
jahraq, b’qawwa irrezistibbli. Din l-intuwizzjoni** hija fost 1-
akbar tal-fidi.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 131) Active Meditations for Contemplative Prayer

[t-tielet Beatitudni, “Henjin il-......” hija dwar it-tendenza li
wiehed ifittex is-setgha, <poter?> bhallikieku riedet tghid
“Kemm tkun kuntent li kieku ma kellekx ix-xewqa li
tikkontrolla li jkun qed jigri, lill-bnedmin ohra, jew lil hajtek
stess — u li kieku kont hieles bizzejjed biex taccetta insulti u
ingustizzji minghajr ma titfarrak."

Fr Thomas Keating ocso

(APage 135) Active Meditations for Contemplative Prayer

07 December 2012 transl: t.m. Page 27 of 29



“Henjin dawl li jaghdru u jhennu — lilhom tintwera 1-
hniena” hija 1-Beatitudni li fiha il-mohh huwa konxju
kompletament tieghu nnifsu. (Dan, fil-livell ta’ zvilupp li
...qed ... insejhulu “mentali-egoiku”). F’dan l-istat insiru
tassew umani. Ir-reazzjonijiet taghna lejn il-hajja ...[isiru]
koperattivi, minghajr gudizzju, u li jilgghu u jaccettaw lill-
ohrajn. Din il-Beatitudni twettaq il-kmandament gdid ta’

Gest, “Hobbu lil xulxin kif habbejtkom jien.” (Gw.15:12)

Fr Thomas Keating ocso

(APage 136) Active Meditations for Contemplative Prayer

Il-beatitudni “Henjin Henjin dawk li huma bil-guh u I-ghatx
tal-gustizzja, ...” hija dwar l-identifikazzjoni zejda mal-grupp
so¢jali taghna u tehlisna mill-bzonn urgenti li nkunu
accettati u approvati mill-grupp. Sabiex nilqghu l-istedina
tal-Vangelu, jehtieg li ma nillimitawx irwiehna biss ghal dik
l-imgieba li tkun irrispettata jew obbligata mill-grupp so¢jali
partikolari li nkunu msehbin fih... Inkunu nistghu nibqghu
fi hdan it-tradizzjoni jew grupp taghna waqt li fl-istess hin
imhabirku ghat-tigdid taghhom.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 137) Active Meditations for Contemplative Prayer

Fis-seminarju illum hemm il-periklu li taghrif dwar it-
teologija u dwar l-iskrittura ghandu mnejn jghaddu mill-
imhuh tal-professuri sal-imhuh tal-istudenti minghajr ma
jghaddi minn gol-qlub la ta’ wiehed u lanqas tal-iehor.
Sakemm il-messagg tal-Vangelu ma jsibx postu f'qalbhom,
dan ikun haga li wiehed forsi jippriedka izda mhux haga li
wiehed jghix.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 142) Active Meditations for Contemplative Prayer
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Hemm laj¢i li jghixu hajja kwieta u ta’ talb fid-dinja, li
jahsbu li mhumiex kontemplattivi ghax qatt ma saru sorijiet
jew patrijiet. Hemm membri anzjani tal-ordnijiet religjuzi li
jahsbu li mhumiex kontemplattivi minhabba certi fehmiet
zbaljati dwar it-talb kontemplattiv li kien hemm f'dawn 1-
ahhar ftit sekli. Dawn kollha ghandu mnejn ikollhom tant
gdusija li langas biss ihossuhom imhawwda b’dak li jidher
qisu l-falliment taghhom bhala kontemplattivi. Din hija r-
rebha tas-satra, tal-mistur.*

* the triumph of hiddenness

Fr Thomas Keating ocso

(APage 143) Active Meditations for Contemplative Prayer

Fl-ahharnett tajjeb illi naghmlu kelmtejn ta’ twissija.
Nistghu nitkellmu dwar “il-pjan” divin, u naghmlu riassunt
tal-istadji tal-vjagg spiritwali kif ipprezentawhum 1-
ghalliema kbar tat-tradizzjoni taghna. Izda madanakollu, 1-
uniku haga li nistghu nkunu ¢erti minna fil-vjagg spiritwali
huwa li dak li nkunu ged nistennew ma jsehhx. Alla
mhuwiex imxekkel mill-ideat taghna... B’xi mod jew iehor
jehtieg li nafdaw: li niehdu dik il-qabza kbira ghal go post li
ma nafuhx.

Fr Thomas Keating ocso

(APage 144) Active Meditations for Contemplative Prayer
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