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Lemha ta’Attitudni Aktar Kontemplattiva

Dawn is-siltiet juruna liema attitudnijiet u liema Prattic¢i ihejjuna ghal hajja li tkun aktar
kontemplattiva fis-sens spiritwali.

Tkun Konxju-Attent

Wagqt li nkunu ged nahslu l-platti, jekk inkunu ged nahsbu biss dwar il-kikkra te li ged
tistenniena, u allura nghagglu biex nehilsu l-platti bhallikieku kienu kienu xi inkonvenjent,
f’dak il-kas ma nkunux ged ‘nahslu l-platti biex nahslu l-platti.” Barra minn hekk, m’ahniex
hajjin matul il-hin li ged nahslu li ged nahslu l-platti. Infatti inkunu ghal kollox inkapaci li
nindunaw u nwettqu l-miraklu tal-hajja waqt li geghin weqfin quddiem is-sink. Jekk
m’ahniex kapaci nahslu l-platti, x’aktarx li ma langas ma nkunu kapaci li nixorbu t-te.
Wagqt li nixorbu t-te, kull ma nkunu ged naghmlu huwa li nahsbu dwar hwejjeg ohra, u
bilkemm inkunu konxji tal-kikkra f’idejna. Hekk inkunu mkaxkrin gol-futur - u m’ahniex
kapaci nghixu proprjament sahansitra minuta tal-hajja.

Thich Nhat Nanh - The Miracle of Mindfulness

Dur Lejn Alla

Jista’ jaghti l-kas li ma jkollniex hinijiet matul il-gimgha u matul -il-jum meta inkunu liberi
biex sempliciment napprezzaw il-hajja bhala rigal, biex naghrgu lilna nfusna bhala kreaturi
maghmulin mill-hena t’Alla u mahbubin ghalhekk minhabba n-natura taghna stess.
Minghajr hinijiet bhal dawn, x’aktarx li nohonqu l-kapacita li ghandna li napprezzaw il-
hajja f’Alla bhala arti. Hekk nillimitaw hajjitna billi naraw il-hajja f’Alla bhala bicca
xoghol. Sahansitra waqt il-hidmiet taghna, fejn ikun possibbli, jehtigilna inhallu l-ispazju,
intervalli biex fihom induru leja Alla u sempli¢ciment napprezzaw il-hajja fina u madwarna.
Ix-xoghol taghna u s-servizz li naghtu, meta jkun fl-ahjar tieghu, johrog minn dan I-
apprezzament.

Tilden Edwards, Living in the Presence.

Ara lill-Ostakli Jinhallu

Ji haga tassew specjali tigri meta nibqghu bilgeghda f’dak il-kurrent ta’ oggezzjonijiet
(Imma..!”), hsibijiet, sensazzjonijiet, u emozzjonijiet li tant nixtiequ nke¢cu. Bilmodilmod
jibdew jinhassu ingas aljeni, inqas bhala ostakli fit-triq. L-gharfien taghna li qed isir aktar
u aktar fil-fond isir speci ta’ nida, niezel fuq kulhadd bl-istess mod, li bih kollox jibda jleqq.
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