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1. Il-Metodu tal-Merħba

2. Il-Metodu tat-Taptip

3. Tkun Konxju-Attent

4. Rilassament

5. Meditazzjoni Sempliċi

6. Nagħder Lili Nnifsi

7. Talba tal-Kunsens (Centering) 

8. Għanni s-Salmi

9. Agħder

10. Infetaħ għall-Preżenza Fejjieqa

11. Ixrob Tbatija, Ibgħat Sliem

Biex:
• Ma Titkaxkarx; 
• Teħles Biża’, Rabja, 

Nuqqas ta’ Maħfra, 
eċċ 

Biex:
• Tħoll l-iStress
• Tidħol fis-Sliem

Biex:
• Tqajjem Mogħdrija
• "Tiġi Saltnatek"

Biex:
• Tfieq ma’ Alla
• Tfejjaq ma’ Alla

Minn hawn Sa hawn

Nixfa Spiritwali, 
Taqlib Ieħor

Stress

Sentimenti Tqal

Aljenat (maqtugħ)

----

= riżultati jidhru malajr = riżultati jikbru bil-prattika = tfittixx riżultati li tista’ tarahom = inti tista’ taħdem fuq ħaddieħor

----

Għanijiet tal-Prattika Il-Prattika !

Workshop Prattiku organizzat mill-Kummissjoni Djakonija, Parroċċa San Ġiljan. 11-il Prattika biex inkun aktar sħiħ fija nnifsi u f’Alla 


